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Zadbaj o oczy,
gdziekolwiek Cie poniosg!

Juz od 20 lat salony Vision Express w catej Polsce oferujg profesjonalne
badania wzroku, przebogaty wybor opraw okularow korekcyjnych
i okularow stonecznych oraz mozliwosc¢ zakupu soczewek kontaktowych.

Promocja trwa do 31.08.2015 lub do wyczerpania zapaséw. Regulamin dostepny w salonach.

Zapraszamy do ponad 160 punktow w catej Polsce!
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Najlepsza ochrona przed promieniowaniem UV
| przejrzystosc widzenia w soczewkach do codziennego uzytku.,
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Przejrzyste Ciemne
W pomieszczeniach na zewnatrz

DOSTEPNE W SALONACH:

Lynx OPTIQUE

BYDGOSZCZ Focus Mall, CH Rondo; KRAKOW Bonarka City Center, Galeria Bronowice, CH Krokus;
POZNAN Auchan Komorniki; WARSZAWA | OKOLICE CH Arkadia, Galeria Mokotow, KEN Center, Auchan Modlirska,
Auchan tomianki, Centrum Janki, M1 Marki, Auchan Piaseczno; WROCLAW CH Korona

www.lynx-optique.pl
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WARTO?

pierwsza w kraju petna baza polskiej branzy transportowej
wydawany w trzech jezykach: polskim, angielskim, rosyjskim
dystrybuowany w 50 krajach
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organizacji rzadowych, instytucji wspierajacych rozwdj polskich
przedsiebiorstw
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T.795467 881

F:227491189
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Miasto
odkrywcow

Lizbona jest najdalej wysunieta na zachéd stolica Europy. Nie ma co jednak zwaza¢
na odlegtos¢, bo miejscowe atrakcje i widoki wynagrodza trudy najdtuzszej nawet podrozy.

TEKST: BARTOSZ KROL

TORRE DE BELEM,
zlokalizowana u ujscia
Tagu do oceanu, jest
uznawana za jedyng
zachowana do dzi$
budowle wzniesiona
catkowicie w stylu ma-
nuelinskim. Mierzy 35
metréw. Jej najnizsze
pietra znajduja sie pod
powierzchnig wody.

ybierajac si¢ do Lizbony, spakujmy przede
; x/ wszystkim okulary przeciwstoneczne.

Portugalska stolica jest bowiem jednym
z najlepiej nasfonecznionych miast naszego kon-
tynentu. Efekt $wietlny potgguja réwniez promie-
nie odbijajace si¢ od fasad budynkéw w réznych
odcieniach ochry. Z tego wzgledu Lizbona bywa
nawet nazywana Biatym Miastem. Przed podréza
nie zapomnijmy takze o wygodnym obuwiu, bo
najwicksza portugalska metropolia jest takze mia-
stem siedmiu wzgdrz, w ktérym na dodatek az roi
si¢ od uroczych brukowanych uliczek. Niektérzy,
z racji duzych nier6wnosci terenu (i charakeery-
stycznego mostu 25 Kwietnia nad Tagiem), méwig
o niej nawet jako o europejskim San Francisco.

Slad mauretafiskiego jarzma o
Zwiedzanie tego majacego okoto 550 tysigcy LY
mieszkaricéw miasta najwygodniej jest podzieli¢

wedtug kilku gtéwnych dzielnic. Proponujemy za-

cza¢ od Alfamy — najstarszej z nich, ktéra kiedys

stanowita centrum Lizbony. Namierzymy ja bez

trudu za sprawa zamku $w. Jerzego, ktéry zostat

wzniesiony jeszcze za czaséw panowania Mauréw.

Jego mury dumnie géruja nad okolica. Z 77 wiez
do dzi$ zachowalo si¢ jedynie kilkanascie, ale
i tak wizyta w dawnej siedzibie portugalskich
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monarchéw jest obowiazkowym punktem pod-
czas pobytu w Lizbonie. Tak samo jak i wejscie
do pobliskiej katedry Naj$wietszej Maryi Panny.
Romarisk $wiatyni¢ wzniesiono w XII wieku dla
upamigtnienia oswobodzenia miasta spod mau-
retafiskiego jarzma (wczesniej stal tam meczet).
Jej wnetrze jest do$é surowe. Sporo zabytkowych
rzeczy — na czele z relikwiami §w. Wincentego

— znajduje si¢ w skarbcu.

Alfama jest takze miejscem, skad wywodzi si¢
stynna muzyka fado. Przypomina o tym Muzeum
Fado, w ktérym mozemy si¢ zapozna¢ z histo-

rig gatunku od pierwszej potowy XIX wieku

do czaséw wspéiczesnych. Mitosnicy tego typu
brzmien mogg tam spedzi¢ caty dzier, bo oprécz
zabytkowych instrumentéw, archiwalnych okta-
dek ptytizdjeé, wycinkéw z gazet oraz obrazéw
do dyspozycji zwiedzajacych sa tez bogate multi-
medialne zasoby, dzi¢ki ktérym mozna przyblizyé
sobie sylwetki twércow oraz calg ich twérczosé.
Organizowane s3 tam réwniez koncerty, choé
akurat z postuchaniem fado na zywo nie ma tez
najmniejszego problemu w innych historycznych
dzielnicach miasta (na przykiad w klubie Fado In
Chiado, gdzie codziennie wieczorem odbywaja si¢
wystepy profesjonalnych muzykéw). Nic w tym
zreszta dziwnego, bo popularnos¢ fado juz dawno
przekroczyla granice Portugalii (§wiadczy o tym
takze zainteresowanie rodzinnym domem-mu-
zeum Amilii Rodrigues, ikony gatunku).

Atrakcje dnia i nocy

Od zachodu z Alfama sasiaduje Baixa — dzielni-
ca, ktéra najmocniej ucierpiata wskutek po-
tgznego trzgsienia ziemi w 1755 roku. Obecny
uktad prostopadtych ulic jest wtasnie wynikiem
gruntownej odbudowy po tamtych zniszcze-
niach. O§ dystryktu stanowi deptak Rua Augusta
taczacy dwa gléwne place miasta: plac Rossio
(oficjalnie plac Dom Pedro IV) i plac Handlowy
(Praga do Comércio). Wokét pierwszego z nich
wznoszg si¢ Teatr Narodowy Marii II (dawniej byt
tam Patac Inkwizycji), gmach dworca Rossio oraz
kosciét $w. Dominika. Na samym placu znajdujg
si¢ natomiast przepigkne barokowe fontanny oraz
kolumna z pomnikiem kréla Pedro IV. Przy placu
Handlowym odnajdziemy z kolei Lisboa Story
Centre, w ktérym interaktywnie poznamy histo-
ri¢ miasta, a takze Muzeum Piwa — co niektérych
moze nieco zdziwi¢ ze wzgledu na popularno$é
portugalskiego wina. Na §rodku placu stoi chetnie
fotografowany pomnik kréla Jézefa I skierowany
w strong pobliskiego Tagu.
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—szedc
ponad |l-metrowych
kolumn, ogromny
zegar i dziewiec figur,
zaréwno alegorycz-
nych (Chwata, Pomy-
sfowosc i Mestwo),
jak i 0séb zastuzonych
dla Lizbony i samej
Portugalii.

Przy placu Handlowym wzrok przykuwa Luk
Triumfalny, na ktérym umieszczono figury oséb
zastuzonych dla kraju i miasta (facznie z Va-

sco da Gama). Spacerujac po klimatycznych
ulicach w sercu Lizbony, koniecznie trzeba tez
skorzysta¢ z Windy $w. Justyny, zelaznej kon-
strukcji zaprojektowanej przez jednego z uczniéw
Gustave’a Fiffela, ktora taczy Baixe (Dolne
Miasto) z Bairro Alto (Gérnym Miastem lub

— jak kto woli — Wysoka Dzielnica), kolejnym

z urzekajacych dystrykeéw. Tam skupia si¢ zycie
nocne miasta, a za dnia turystéw przyciagaja inne
atrakeje — ruiny kosciota Karmelitéw Convento
Carmo (przed trzgsieniem ziemi w 1755 roku byt
najwicksza budowlg sakralna stolicy), koscidt $w.
Rocha czy punkt widokowy Sio Pedro de Alcan-
tara. Bairro Alto jest takze jednym z ulubionych
miejsc §rodowiska artystycznego, co potwierdzaja
liczne teatry, ksiggarnie, galerie i lokale oraz
pomniki zastuzonych twércéw.

3
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Kolejne wrazenia czekajg na nas w Belém, dawne;j
dzielnicy portowej na zachodzie miasta. Jedng

z jej wizytowek jest klasztor Hieronimitéw. Wpi-
sana na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO
budowla to najwspanialszy przyktad stylu
manuelinskiego, typowego dla Portugalii, ktéry
taczy cechy gotyku oraz renesansu. Wzniesiono

ja tytutem podzickowania za wyprawe Vasco da
Gamy do Indii. Stynny odkrywca zostal w niej
zreszta pochowany, podobnie jak i kilku portugal-
skich monarchéw (tacznie z Manuelem I — pomy-
stodawcg inwestycji) oraz Luis Vaz de Camaes,
uznawany za najwybitniejszego pisarza w dziejach
Portugalii. W najnowszej historii Europy obiekt
zapisal si¢ jako miejsce podpisania w 2007 roku
tak zwanego traktatu lizboriskiego, kt6ry refor-
mowat Uni¢ Europejska. W obrebie klasztoru
funkcjonuje tez Muzeum Archeologiczne, a takze
imponujace Muzeum Morskie — jak na kraj o tak



bogatych tradycjach zeglarskich przystato.
Symbolem nie tylko dzielnicy, ale i catego miasta,
jest réwniez wieza Torre de Belém (tez wpisana
na liste UNESCO). Poczatkowo ta budowla

w manueliiskim stylu petnifa funkcje obronne,
ale na przestrzeni wiekéw wykorzystywano ja
jeszcze jako koszary, latarni¢ morska, a nawet
siedzibg urzedu celnego dla statkéw przyptywa-
jacych do miasta. Co cickawe, w 1833 roku przez
dwa miesigce byt tam uwigziony generat Jézef
Bem, twérca Legionu Polskiego w Portugalii. Idac
od wiezy wzdtuz nabrzeza, natrafimy na kolejny
monumentalny obiekt — pomnik Odkrywcéw.
Na 52-metrowej betonowej konstrukeji o ksztalcie
karaweli upamigtniono postacie z okresu odkry¢
geograficznych, a wokoét niej zostata wylozona
mozaikowa posadzka z trasami podrézy portu-
galskich podréznikéw. Stodkim uzupetnieniem
wizyty w tej czgéci miasta bedzie poczgstunek

w cukierni Casa de Pastéis de Belém, ktéra od bli-
sko dwustu lat stynie z ciasteczek znanych na calg
Europg. Ich przepis pozostaje pilnie strzezong
tajemnica — zna go raptem kilka oséb.

Do Belém najtatwiej dostac si¢ z centrum, z placu

Figowego (mozna go fatwo rozpoznaé po pomniku
kréla Jana I), tramwajem linii numer 15. Najbar-
dziej kultowa z pigciu linii jest jednak zabytkowa
28 — przejazd nig sam w sobie uchodzi za odr¢bng
atrakcje. Tak ze wzgledu na sam pojazd, jak i trasg,
ktéra wiedzie przez wiele malowniczych zakae
kéw. Dos¢ powiedzie, ze przy jej przystankach
znajduje sig az pig¢ punktéw widokowych, kilka
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Whetrze Swiatyni
IGREJA SAN-

TA MARIA DE
BELEM znajdujacej
sie w kompleksie
klasztornym Hiero-
nimitéw (z lewey).
Z prawej WINDA
SW. JUSTYNY
(Elevador Santa Justa),
patronki miasta.

RAINBOW

TOURS

REKLAMA
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POMNIK
ODKRYWCOW
ksztattem przypomina
jednopoktadowy za-
glowiec. Przedstawia
on wazne postacie

z okresu wielkich od-
kry¢ geograficznych,
zaréwno zeglarzy,
jak i naukowcédw
oraz misjonarzy.
Ponizej dworzec
kolejowy LIZBONA
ORIENTE.

$wigtyni (w tym klasztor $w. Wincentego, kosciét
$w. Antoniego, kosciét $w. Katarzyny i bazylika
Estrela), Panteon Narodowy czy wspomniane juz:
zamek $w. Jerzego, bulwar Rua Augusta i Muzeum
Amilii Rodriguez. Komunikacyjng osobliwoscia
w centrum Lizbony sa tez kolejki linowo-tere-
nowe, potocznie okreslane windami: Elevador

da Gléria, Elevador da Bica i Elevador do Lavra.
Pozwalaja one fatwo dotrze¢ do wyzej potozonych
ulic, a przejazd nimi moze odbywa¢ si¢ w ramach
biletéw komunikacji publiczne;j.

Powiew nowoczesnosci

Klimat nowoczesnej Lizbony poczujemy

w dzielnicy Oriente, co zapowiada juz zresztg
futurystyczna konstrukcja tamtejszego dworca

i sasiadujacego z nim centrum handlowego Vasco
da Gama. Obok nich zlokalizowany jest Park
Narodéw, czyli dawne tereny wystawy $wiatowej
Expo0’98. Warto si¢ tam uda¢, zwlaszcza z uwagi
na okazale oceanarium i kolejke linowa biegna-
ca nad brzegiem Tagu. Na terenie kompleksu
mieszcza si¢ rtéwniez: Pawilon Wiedzy (lizboriski

FOT. FOTOLIA (5), SHUTTERSTOCK (1), B. KROL (1)




odpowiednik Centrum Nauki Kopernik), Pawilon
Atlantycki (siedziba migdzynarodowych targéw),
Pawilon Portugalski, gléwna hala sportowa miasta,
kasyno, ogrody oraz 145-metrowa wieza Vasco da
Gama z dobudowanym do niej luksusowym hotelem.
Z innych obiektéw poza $cistym centrum polecamy
jeszcze przechadzke alejg Wolnosci (na Avenida da
Liberdade napotkamy migdzy innymi popiersie Fry-
deryka Chopina), Muzeum Calouste Gulbenkiana

z przepastnymi zbiorami sztuki orientalnej i europej-
skiej, stadiony pitkarskich druzyn Benfiki (Estddio
da Luz, gdzie odbyt si¢ final mistrzostw Europy

w 2004 roku) i Sportingu (Estddio José Alvalade),
rozlegly park Edwarda VII oraz ogréd zoologiczny,

w ktérym zwierzgta majg warunki zycia mozliwie
zblizone do naturalnych (ich kontakt z pracownikami
z0o oraz wszelkie sztuczne ogrodzenia ograniczone sg
do minimum!).

Cudowny Eden

Nieodlacznym elementem zwiedzania Lizbony jest
tez wycieczka do Sintry, odlegtej o pét godziny jazdy
pociagiem na zachdd od miasta. Miejscowo$¢ — bgda-
ca dawniej ulubionym miejscem wypoczynku portu-
galskich monarchéw — stynie z patacéw, ktérych nie
powstydziloby si¢ zadne miasto na $wiecie. Wypada
wspomnie¢, ze Hans Christian Andersen pisat o Sin-
trze jako o najpigkniejszym miejscu w Portugalii,

a Lord Byron okreslit ja mianem cudownego Edenu.
— Zobaczy¢ caly $wiat, a nie widzie¢ Sintry, to nic nie
zobaczy¢ — powtarzaja z kolei z dumg sami Portugal-
czycy. W miasteczku zachwyca szczegdlnie basniowo
kolorowy Patac Pena, a takze unikatowy kompleks
Quinta da Regaleira. Niewiele mniej wrazen zapewni
nam zobaczenie Palacu Monserrate, Patacu Kré-
lewskiego, dawnego zamku Mauréw czy klasztoru
Kapucynéw. A gdy juz nasycimy si¢ niezapomnia-
nymi krajobrazami Sintry, pozostaje udac¢ sig jeszcze
na przyladek Cabo da Roca — najdalej wysuniety

na zachdd punkt kontynentalnej Europy...

REKLAMA

Lizbona od 2199 zt

RAINBOW
TOURS

CALL CENTER
801 310 801
Z KOMORKI

42 680 38 51 www.rainbowtours.pl

NAJBLIZSZE BIURO PODROZY:
www.rainbowtours.pl/biura







EUROPA W PIGULCE I

O potnocy

Miasto mitosci, stolica mody, mekka kultury i sztuki.
Podobno o kazdej porze roku prezentuje sie réwnie
wyjatkowo. Czemu wiec nie sprawdzi¢, jak mieni sie
w letnim stoncu i podczas wakacyjnej petni ksiezyca.

TEKST: BEATA RAYZACHER
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WIEZA EIFFLA no-
sifa miano najwyzszej
budowli $wiata przez

41 lat, az do 1930 roku,

gdy w Nowym Jorku
wzniesiono 40 Wall
Street, ktéry jednak
po zaledwie 28 dniach
zostat zdetronizo-
wany przez Chrysler
Building.

eby tak cho¢ raz
przej$é si¢ stynnymi
Polami Elizejskimi
(nazywanymi przez Francuzéw
najpigkniejszg alejg $wiata),
stana¢ pod wiezg Eiffla albo
wypi¢ kawe i zje$¢ wybornego,
maslanego rogalika w maleri-
kiej, przytulanej kawiarence

na wzgérzu Montmartre! I ty

o tym marzysz? Wigc zamiast
marzy¢... do dzieta! Dzi$ Paryz,
miasto mifodci i artystéw, jest
blizej niz myfslisz. Bez wzgledu
na to, czy na wlasna reke, czy

z biurem podrézy, znajdziesz
bez problemu ciekaws oferte
wyjazdu w przystgpnej cenie.

Aleja deluxe

Az trudno uwierzy¢, idac styn-
nymi Polami Elizejskimi (warto
od tego miejsca rozpoczaé
wycieczke), ze do korica XVII
wieku byly. .. jedynie polami
uprawnymi. W wieku XVIII
staly si¢ modnym deptakiem
spacerowym i miejscem spotkan
arystokracji, a dopiero w XIX
wieku — cz¢$cia Paryza. Majace
prawie dwa kilometry dtugo-

$ci aleje zyskaty blask i stawe

do tego stopnia, ze dzi§ mieszcza

si¢ tutaj najlepsze restauracje,
teatry, kina i ekskluzywne
sklepy, a na wynajem lokalu sta¢
tylko wybranych. Czynsz jest tu
bowiem wyzszy niz... w centrum
Nowego Jorku!

Pola Elizejskie sa jedna

z 12 alei odchodzacych

od Place de I’Etoile (plac
Gwiazdy, dzi$ oficjalnie na-
zywanym placem Charlesa de
Gaulle’a), na $rodku ktérego
stoi stynny, bogato rzezbiony

Warto zobaczy¢

Luk Triumfalny — konstrukcja
powstata z inicjatywy Na-
poleona po zwycigstwie pod
Austerlitz w 1805 roku. Pejzaz
Paryza, ogladany z platformy
widokowej zlokalizowanej

na dachu obiektu, zapiera dech
w piersiach! Na potudniu wida¢
miedzy innymi wieze Eiffla,

na wschodzie Luwr, a na pét-
nocy niezwykla, otulona w po-
ztacanej bieli, Sacré-Coeur
(bazylike Najswigtszego Serca).

B katedre Notre Dame, arcydzieto gotyku ze zdobieniami
w kamieniu; jej budowe rozpoczeto w 1162 roku, a ukonczono

dopiero 200 lat pézniej!

B cmentarz Pere-Lachaise, na ktérym znajduja sig groby wielu
stawnych oséb, miedzy innymi Jima Morrisona z The Doors,
pisarza Oskara Wilde'a, Fryderyka Chopina oraz Edith Piaf,

B dzielnice Le Marais, jedna z najstarszych dzielnic Paryza
z licznymi kawiarenkami i mnéstwem historycznym rezydendiji.
Atmosfere starego Paryza zapewnia takze spacer Rue
Mouffetard, gdzie w soboty jest targ spozywczy, na ktérym
trudno przej$¢ obojetnie obok francuskich seréw, wypiekéw

i wina,

B Sorbone, jeden z najstarszych europejskich uniwersytetéw
(zatozony w 1257 roku). Pierwsza kobieta wykiadajaca na tej
uczelni byta Maria Skiodowska-Curie.



Zelazna dama

Stynna wieze Eiffla, na tle
keérej zdjgcie to 10. przyka-
zanie turysty, zbudowano

w 1889 roku na Wystawe
Swiatowa, aby upamietnia-

fa setng rocznicg rewolucji
francuskiej, a ponadto swo-

im rozmachem i precyzja
ukazywata wielka wiedze
francuskich konstruktoréw.

Co ciekawe, miata po pewnym
czasie zosta¢ rozebrana. Nikt
nie podejrzewal, ze stanie sig
wielkq atrakcjg Paryza. Wieza
Eiffla to 18 tysiecy metalowych
czgdci, 9 tysigey ton zelaza

i 300 metréw wysokosci (razem
z anteng 324 metry). Wielu Pa-
ryzanom wecale si¢ nie spodoba-
ta. Ztosliwie méwili, ze chetnie
odwiedzaja mieszczaca na niej
restauracjg tylko dlatego, ze
to... jedyne miejsce, z ktdrego
wiezy nie widaé. Wieza docze-
kata si¢ takze swoich imitacji
na §wiecie, na przyklad w kul-
towym mies$cie hazardu, czyli
Las Vegas (jej siostra jest jednak
zdecydowanie nizsza, ma okoto
165 metréw wysokosci).

Warto wiedzie¢

B przed wyjazdem trzeba
koniecznie zapoznacd sie
z systemem komunikadji
miejskiej — $wietnie
rozwinieta sie¢ metra
umozliwia dotarcie
wszedzie, gdzie chcemy,

B wiele placéwek kultural-
nych oferuje promocje
i znizki w pakietach, na-
tomiast muzea narodo-
we (na przyktad Luwr)
s bezpfatne w kazda
pierwsza niedziele
miesiaca, ale trzeba
sie liczy¢ z tym, ze
oczekiwanie w kolejce
na wejscie trwac bedzie
wiele godzin.

PODROZE

POLA ELIZEJSKIE,
widok z placu Charlesa
de Gaulle'a. Obok ba-
zylika SACRE-COEUR.
Ponizej STRYGE

— jeden ze stynnych
paryskich maszka-
ronéw znajdujacych
sie na balustradzie
okalajacej katedre
Notre Dame.




Paryski tUK
TRIUMFALNY zostat

zbudowany dla uczcze-

nia tych, ktérzy wal-
czyli i polegli za Francje
W czasie wojen rewo-
lugji francuskiej i wojen
napoleonskich.

EUROPA W PIGULCE

Nie tylko koneserzy sztuki po-
winni choé raz w zyciu zobaczy¢
stynny Luwr oraz piramide

w ksztalcie rombu, zbudowang ze
szklanych tafli, ke6ra wykorzystat
pisarz Dan Brown w powie-

$ci ,Kod Leonarda da Vinci”.
Pod piramida (zaprojektowana
przez Amerykanina chiskiego
pochodzenia) znajduje si¢ gtéwny
hol wejéciowy do muzeum, ktdre
kazdego dnia odwiedza okoto...
35 tysigey gosci! Luwr zostat

To jest pyszne!

B kultowe francuskie bagietki — kazdego roku
Paryz przyznaje jednej piekarni tytuf tej
najlepszej. Bagietka musi mie¢ diugo$¢ nie
mniej niz 55 centymetréw i nie wigcej niz
70 centymetréw, wazy¢ miedzy 250 a 300
gramdw, nie wolno uzywac ulepszaczy. W tym
roku jury uznato, ze najsmaczniejsza bagietka
wypiekana jest w XVIII dzielnicy, w piekarni
Grenier a Pain znajdujacej sie na ulicy
Abbesses i nalezacej do Dijibrila Bodiana. Tym
samym to wiasnie on bedzie przez caty rok
zaopatrywat w pieczywo Patac Elizejski,

B w paryskich cukierniach ciasteczka
przypominaja mate dziefa sztuki, a tutejsza
czekolada do picia jest napojem magicznym.
Réwnie wybornie smakuja czekoladowe
pralinki. Polecamy Le Chocolat Alain Ducasse,
manufakture, gdzie ten niebianski przysmak
jest produkowany i na miejscu sprzedawany.

zaprojektowany w XII wieku
jako twierdza obronna, w drugiej
potowie XIV wicku stat si¢ rezy-
dencjg krélewska, a wiek pdzniej
zostat przeksztalcony w monu-
mentalny pafac renesansowy.
Wenus z Milo, Nike z Samotraki,
stela z kodeksem Hammurabie-
go, Mona Lisa p¢dzla Leonarda.
To dzieta, przy keérych kiebia
si¢ najwicksze thumy. Aby
zwiedzi¢ ponad 250 sal wysta-
wowych, trzeba pokona¢ blisko
15 kilometréw.

Milosé¢é i sztuka

By¢ w Paryzu i nie wypi¢ kawy
w jednej z kawiarenek usytu-
owanych na wzgérzu Montmar-
tre? Niemozliwe! Samo wzgdrze
z bazylika Sacré-Coeur nie bez
kozery jest obowiazkowym
punktem wycieczek i nazywane
najpickniejszg czgscia Paryza.
Upodobali sobie to miejsce ar-
ty$ci. Chopin, Picasso, Vincent
Van Gogh. U podnézy Mont-
martre’u znajduje si¢ stynny plac
Pigalle, jedna z najstynniejszych
na $§wiecie dzielnic czerwonych
latarni (do 1946 roku istniaty
tam liczne domy publiczne

i hotele na godziny). Blisko stad
do Moulin Rouge (Czerwonego
Mtyna) — kultowego kabaretu,
gdzie wieczorami odbywaja si¢
pokazy kankana.

Miasto mitosci
w kadrze

Przed wyjazdem warto
obejrze¢ ostatni paryski
hit —,,O poétnocy

w Paryzu” Woody'ego
Allena, o ktérym krytycy
filmowi powiedzieli:
,Pokazano w nim miasto
tak, jak chcg je widzied
turysci”. Najbardziej
rozpoznawalne

paryskie miejsca sa tlem
romantycznej komedii

o poczatkujacym pisarzu
gonigcym za marzeniami
i niezwykia mitoscia.

Paryski szyk

Czym bytaby wycieczka do Pa-
ryza bez zakupéw! Paryz to mia-
sto elegangji, przepychu i...
duzych pieni¢dzy. Prawdziwe
skarby mozna znalez¢ nie tylko
w ekskluzywnym butiku, ale tez
i na kultowym, najwickszym
paryskim pchlim targu, Le Mar-
ché aux Puces de Saint-Ouen.
Targowisko zatozono pod
koniec XVII wieku. Dzis jest

to kompleks kilku mniejszych
rynkéw specjalizujacych sig

w konkretnych branzach.

FOT. FOTOLIA (5), SHUTTERSTOCK (1)
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Berlin razy 10

Bliskos¢ geograficzna i coraz bogatsza oferta potaczen réznymi rodzajami transportu
sprawia, ze liczba polskich turystéw w Berlinie systematycznie rosnie. Nic w tym dziwnego,
bo stolica Niemiec to jedna z tych metropolii, ktére podczas kazdej wizyty zaskakuja gosci
czyms$ nowym. Przy tylu ciekawych miejscach wybér 10 giéwnych turystycznych atrakg;ji
miasta to misja ekstremalnie trudna. Mimo wszystko, sprébowalismy!

TEKST: BARTOSZ KROL

{
f .

Z uwagi na lokalizacj¢ przy Alexanderplatz nickiedy bywa restauracja z obrotowym pierscieniem, na ktérym umieszczo-
okreslana wieza Alexa. Najwyzsza budowla w Niemczech ne sg stoliki. Dawniej petny obrét pierécienia zajmowat 60

i jedna z najwyzszych w calej Europie. Pierwotnie, w latach minut, obecnie trwa on pét godziny. Co roku, aby obejrze¢
60., miata wysoko$¢ 365 metréw, lecz po zainstalowaniu no- niesamowita panorame miasta, 40-sekundowy wjazd winda
wej anteny w 1997 roku liczy sobie az 368 metréw. W srodku ~ odbywa ponad milion turystéw (alternatywa dla windy jest
kuli, na wysokosci 203,8 metra, miesci si¢ taras widokowy. pokonanie blisko tysigca schodéw). Przy dobrej pogodzie

Nad nim, na wysokosci 207,5 metra, znajduje si¢ natomiast widoczno$¢ z Fernsehturm przekracza nawet 40 kilometréw.



2 Brama Brandenburska

Trudno go przeoczy¢ ze wzgledu

na masywna szklang kopule, keéra
stanowi sklepienie dla sali parla-
mentu. Z géry mozemy przyjrzec sig
zaréwno okolicy na placu Republiki,
jak i pracy cztonkéw Bundestagu.
Nowoczesna konstrukgja zostata
wybudowana dopiero pod koniec

lat 90. poprzedniego stulecia, ale
sam budynek ma juz ponad 120 lat.
W jego murach obradowali wigc
jeszcze postowie Cesarstwa Nie-
mieckiego, a nastgpnie Republiki
Weimarskiej, III Rzeszy i Berlina
Zachodniego. Wstgp do Reichsta-
gu jest bezplatny, ale w zwiazku

z duzg popularnoscia tego miejsca
wirdd turystoéw, warto wezesniej
zarezerwowac sobie wejscidwke
przez Internet. W przeciwnym

razie zwiedzanie bgdziemy mogli
rozpoczaé w najlepszym razie dwie
godziny po przybyciu do gmachu

— po uprzednim zarejestrowaniu si¢
w Centrum Obstug Klienta w pobli-
skim Berlin Pavilon.

PODROZE

Jedyna zachowana brama miejska Berlina
dawniej dzielita miasto na cz¢$¢ zachodnig

i wschodnia, a obecnie jest bodaj najwaz-
niejszym symbolem zjednoczonych Niemiec.
Ta budowla z piaskowca, zaliczana do naj-
wazniejszych przyktadéw niemieckiego klasy-
cyzmu, powstala pod koniec XVIII wieku

i inspirowana byla propylejami akropolu
atefiskiego (po obu stronach znajduje si¢
sze$¢ kolumn doryckich dzielacych catos¢

na pi¢¢ przejazdéw, polaczonych glebokim
na 11 metréw zwiericzeniem). Od ponad de-
kady brama — wysoka na 26 metréw i szeroka
na 66,5 metra — jest zamknigta dla ruchu
drogowego. Na zachdd od niej rozciaga sig
okazaty park Grosser Tiergarten, a od wscho-
du — plac Paryski (Pariser Platz) uwazany

za jeden z najpickniejszych placéw w miescie.
Wokét niego wznosza sig eleganckie wille,
ambasady oraz luksusowy hotel.

REKLAMA
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4 Spacer sladami
Muru Berlinskiego

Najlepiej rozpoczaé go od East Side Gallery w poblizu dworca Wschod-

niego w dzielnicy Friedrichshain-Kreuzberg. Jest to najwigksza na $wie-
cie — o dtugosci ponad 1,3 kilometra — galeria pod gotym niebem

(na tym najdtuzszym zachowanym fragmencie muru znajduja si¢ prace
artystéw z calego $wiata). Kolejne zabytkowe pozostatosci po murze
znajdziemy na Stralauer Platz, a nastgpne w miejscu bylego przejécia
granicznego przy Heinrich-Heine-Strasse. Istotnym przystankiem jest
miejsce pamigci Petera Fechtera — tragicznie zmarlego mlodego ucieki-
niera z NRD. Pézniej udajemy si¢ na teren bytego przejscia granicznego
Checkpoint Chatlie, a w pobliskim Muzeum Muru mozemy zobaczy¢
migdzy innymi rozmaite pomoce, ktérych uzywali uciekinierzy zza
wschodniej granicy. Niedaleko znajduje si¢ wystawa BlackBox Zimna
Wojna — multimedialne kompendium wiedzy o konflikcie Zachodu

i Wschodu. Stamtad proponujemy udad si¢ na ogladanie stalej ekspozy-
¢ji Topografia Terroru, gdzie zachowato si¢ okoto 200 metréw orygi-
nalnego muru. Wedréwke mozemy zakoriczy¢ na placu Poczdamskim
(Potsdamer Platz), na ktérym stoj tablice ,Historia Muru Berliriskiego”
oraz wieza strazy granicznej NRD.

5 Wyspa Muzedw

Lezacy na pétnocnym kraricu wyspy na Sprewie
kompleks jest najwigkszym tego typu zespotem
muzealnym §wiata. Wyrdznia go unikatowa
architektura i arcybogate zbiory prezentujace
przeszlo szes$¢ tysigcy lat historii sztuki oraz
kultury. W 1999 roku cato$¢ sktadajaca sig

z pigciu placéwek zostata wpisana na Listg
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Najstarsza
jego czgscia jest Stare Muzeum — klasycystyczny
budynek z rotunda, kopula i portalem z kolum-
nami. Pierwsze publiczne muzeum w Prusach,
ktérego historia sigga 1830 roku. Oprécz niego
czeka na nas: Stara Galeria Narodowa, Muzeum
Bodego, Nowe Muzeum i Muzeum Pergamon-
skie. Na wyspie wznosi si¢ tez berliniska kate-

dra, w kedrej podziemiach znajduje si¢ krypta
grobowa, gdzie pochowano blisko stu cztonkéw
dynastii Hohenzollernéw. Pierwsza $wiatynia

w tym miejscu stata juz 550 lat temu, ale jej obec-
ny ksztalt nadano podczas prac na przetomie XIX
i XX wieku. Co ciekawe, §wiatynia byta inspiracja
migdzy innymi dla budowniczych ewangelicko-
-augsburskiego kosciota $w. Tréjcy w Lodzi przy
placu Wolnosci (obecnie rzymskokatolicki kosciét

Zestania Ducha Swigtego).

6 Rejs po Sprewie

Podréz statkiem turystycznym przez miasto daje mozliwos¢ spojrzenia
na Berlin z zupetnie innej perspektywy. Tym bardziej, ze oferta rejséw
jest naprawde¢ urozmaicona i kazdy znajdzie wariant dla siebie. Czg$¢ tras
obejmuje tylko Sprewe, inne dodatkowo przebiegaja tez po berlinskich
kanatach. Do najchgtniej wybieranych opcji nalezy ,,Bridge Tour” — trzy-
godzinna wycieczka, podczas ktérej statek przeptywa pod 63 mostami
na facznym dystansie 23 kilometréw. Duzym wzigciem ciesza si¢ réwniez
rejsy wieczorne, kiedy w mie$cie zaczyna rozkwitaé nocne zycie, a liczne
zabytki prezentuja si¢ niezwykle efektownie dzigki bogatym iluminacjom.
Przy ograniczonych mozliwosciach czasowych pozostaja natomiast rejsy
tylko po centrum, ale nawet podczas nich karta pamigci w aparacie moze
zapelnid si¢ wyjatkowo szybko.



7 Grobla Elektorska

Od poczatku ubieglego wicku na najpopularniej-

szy berliniski bulwar $ciggali artysci z réznych stron
Europy, aby w miejscowych kawiarenkach dyskutowa¢
o malarstwie, teatrze, poezji czy muzyce. Obecnie
Kurfiirstendamm (w skrécie nazywany przez tubyl-
cé6w Ku'damm) jest przede wszystkim skupiskiem
ckskluzywnych sklepéw oraz eleganckich lokali.

Nad ulicg géruje bardzo charakterystyczny kosciét
Pamigci (Cesarza Wilhelma). Gdy t¢ ewangelicka
$wiatyni¢ w neoromanskim stylu oddawano do uzytku
pod koniec XIX wicku, jej 113-metrowa wieza byta
najwyzsza w mieécie. Po bombardowaniach wojennych
obecne pozostatosci wiezy majg 68 metréw wysokosci

i stanowig jeden z najwazniejszych symboli pokoju

i pojednania (takze za sprawg krzyza otrzymanego

z Coventry — wykutego z zelaza i pochodzacego ze
szkieletu dachowego tamtejszej katedry zburzonej

w czasie wojny).

REKLAMA

Niemcy od 879 zt

CALL CENTER
801 310 801

Z KOMORKI

42 680 38 51 www.rainbowtours.pl
NAJBLIZSZE BIURO PODROZY:

www.rainbowtours.pl/biura
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9 Muzeum NRD

Na prawym brzegu Sprewy, niedaleko katedry, mo-
zemy odby¢ wyjatkowsa podrdz w czasie — do epoki,

w ktorej Europa przedzielona byta zelazna kurtyna,

a Niemcy rozbite na dwa osobne parstwa. Dla Pola-
kéw wizyta w placéwee przy Karl-Liebknecht-Strasse
jest okazja do przypomnienia sobie realiéw zycia

w poprzednim ustroju i poréwnania PRL-u z NRD.
W muzeum mozna choc¢by zwiedzi¢ mieszkanie
typowe dla wschodnich landéw (odtworzone z naj-
wigksza dbatoscia o szczegdly) i to w sposdb akeywny:

wszystkiego dotykajac, grzebiac w szufladach, siadajac
na kanapie i ogladajac komunistyczng telewizjg albo
czytajac dzieta Marksa. Goscie moga tez zamknaé

' . o : si¢ w ponurej celi aresztu Stasi lub usigé¢ na krzesle
Sta.d ION O | Im p IJ S |<I przestuchan na wprost o$lepiajacej lampy i agenta

dawnych stuzb specjalnych. Nie brakuje réwniez

Wizyta na mogacym pomiesci¢ 75 tysigcy widzéw obiekcie oznacza ekspozycji poswigconych kultowemu trabantowi oraz
wyjatkowsa podrdz przez histori¢ niemieckiego sportu, ale nie tylko. gabinetowi Rady Pafistwa NRD. Wrazenia dopetnia
Olympiastadion powstal bowiem z rozkazu samego Fiihrera jako sklepik z pamiatkami-symbolami minionych czaséw.

gléwna arena igrzysk olimpijskich w 1936 roku — ostatnich przed
niemiecka agresja i wybuchem II wojny $wiatowej. Po zakoriczeniu
dzialan wojennych miescita si¢ tam gléwna kwatera brytyjskich

sit okupacyjnych. Od tamtego czasu obiekt przebudowywano
dwukrotnie: na pitkarskie mistrzostwa $wiata w 1974 1 2006 roku
(wéwczas rozegrano na nim takze finat). W 2009 roku odbyly si¢
tam mistrzostwa $wiata w lekkiej atletyce, a w maju tego roku — fi-
nat pitkarskiej Ligi Mistrzéw. Na drugim co do wielkoéci stadionie
w Niemczech na co dzieri swoje mecze rozgrywa druzyna Herthy
Berlin, ale czg¢sto bywa on tez wykorzystywany jako arena koncer-
téw najwigkszych §wiatowych gwiazd muzycznych. Dwukrotnie od-
prawiano na nim takze msze papieskie (przez Jana Pawta IT w 1996
roku i Benedykta XVI w 2011 roku).

‘ O Pafac Ten barokowy patac to najwigksza zachowana rezydencja pruskich

wiadcéw w Berlinie. Jego budowg ukoniczono w 1699 roku jako
Charl Otten bU rg letnia siedzibg pierwszej krélowej Prus — Sophie Charlotte (Zofii
- Karoliny). Pierwotnie nazywany byt Lietzenburg (od wsi Lietzow
znajdujacej si¢ w miejscu obecnej dzielnicy), ale po $mierci wladczy-

ni w 1705 roku, decyzja kréla Fryderyka I Pruskiego, przemiano-
wano go wiasnie na Charlottenburg. Kolejni monarchowie rozbu-
dowywali i zmieniali ksztatt budowli zaleznie od stylu panujacego
w danym momencie — dzi¢ki temu mozna tam podziwia¢ dzieta
architektury wngtrz wielu epok (od starego patacu z wytwornymi,
pelnymi przepychu, barokowymi salami i stynnym gabinetem por-
celany po nowe skrzydto, ktére wybudowano z rozkazu Fryderyka
Wielkiego w 1742 roku). W romantycznym ogrodzie zamkowym
znajduje si¢ mauzoleum krélowej Luizy, Belweder ze stynna kolekeja
z krélewskiej manufaktury porcelany, a takze Nowy Pawilon.

FOT. FOTOLIA (5), T. SCHOLVIEN, P. KOSCHEL/VISITBERLIN (4), WIKIPEDIA (1)



Czarny Potok w Krynicy-Zdroju

numerem jeden na liscie wakacyjnych podrézy

‘ N ’ §réd bogactwa mozliwosci spedzenia wyczekiwanego wyjatkowy system szklanych korytarzy Iaczacych ze soba bu-

rodzinnego urlopu na szczegdlng uwage zastuguje dynki znajdujace si¢ na terenie hotelu. Starannie przygotowane

malowniczo polozony w Krynicy-Zdroju hotel Czarny ~ we wspélpracy z firma Stageman dni tematyczne, turnieje, kon-
Potok Resort & SPA*™*** Letnia sceneria gor przeplatana bystro kursy, zawody, zajecia muzyczne, plastyczne i minidisco to tylko
plynacymi potokami jest kuszaca alternatyws dla zagranicznych niewielka czg$¢ repertuaru.
podrézy. Dzigki wyjatkowej ofercie hotel Czarny Potok to jedyne
w swoim rodzaju miejsce w Polsce. Do Paristwa dyspozycji jest Hotel Czarny Potok to magiczne miejsce na wypoczynkowej
12 budynkéw, 237 pokoi i ekskluzywnych apartamentéw, najwigk- mapie Polski, pelne niespodzianek i atrakcji w postaci wieczor-
sze centrum konferencyjne w regionie, basen, faznie zdrojowe, nych animacji, letnich koncertéw, zabaw tanecznych i mu-
11 gabinetéw spa oraz centrum cardio i fitness. zyki na zywo. Warto przy okazji wspomnieé, ze pobyt dzieci
do lat 12 jest bezplatny.

Wspanialy wypoczynek dopelnia wykwintna kuchnia dostgpna

w czterech restauracjach. Bogactwo smakéw i aromatéw z pewno-
§cig zaspokoi nawet najbardziej wyrafinowane oczekiwania takze
najmlodszych gosci, ktérych potrzeby sg uwzglednione w menu.
Prawdziwg uczte dla zmystéw urozmaica live cooking i grillowanie
w Chacie Géralskiej przy dzwiekach najlepszej kapeli CIUPAGA
lub HOVERNA.

Hotel Czarny Potok stanowi pert¢ w koronie Beskidu Sadeckiego
i jest propozycja dla szukajacych miejsca o wysokim standardzie

i niezapomnianej atmosferze. Wsréd przygotowanych propo-
zycji znajdujg si¢ miedzy innymi: pomoc osobistego concierge,
room service i catering oraz transport luksusowg limuzyng.

Letnia Akademia w Czarnym Potoku to oferta skierowana
do rodzin pragnacych przezy¢ wakacyjng przygode. Istnieje
mozliwos¢ zakwaterowania w komfortowych, klimatyzowanych

pokojach w budynku wolnostojagcym lub kompleksie posiadajacym

28T HOTEL CZARNY POTOK RESORT & SPA
CZARNY POTOK Rr Efﬁ RT & /—P/?. e ul. Czarny Potok 65, 33-380 Krynica-Zdrdj, tel. 18 530 30 01
568 Z lec

ey 0ot leon e-mail: rezerwacje@czarnypotok.com, www.czarnyportok.com
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kazdym rokiem oferta
Battowskiego Kom-

pleksu Turystycznego,
ktéry polozony jest w Battowie
(kilkanascie kilometréw na pét-
nocny-wschdéd od Ostrowca
Swigtokrzyskiego) znacznie si¢
poszerza. Poczatkowo znajdo-
wat si¢ tam JuraPark, pierwszy
w Polsce park tematyczny
pos$wigcony dinozaurom. Obec-
nie wokét niego miesci sig juz
kilkanascie réznych atrakgji, co
czyni miejsce najwigk-
szym obiektem roz-
rywkowym w Polsce
(jego faczna powierzch-
nia wynosi przeszto 60 hek-
taréw!). W podréz do czaséw

z/abawy i do nauki

Wakacyjne miesiace s3 dla wiekszosci dzieci ulubiong pora

roku. Co zrobi¢, aby tegoroczne lato najmtodsi zapamietali
jeszcze lepiej niz zwykle? Proponujemy kilka miejsc, w ktérych
znakomita rozrywka dla milusinskich idzie w parze z mozliwoscia
dowiedzenia sie wielu ciekawostek o otaczajacym nas $wiecie.

TEKST: BARTOSZ KROL

BALTOWSKI prehistorycznych przeniesiemy
KOMPLEKS si¢ nie tylko w JuraParku,
TURYSTYCZNY

— 60 hektardw ale i Zydowskim Jarze, gdzie

atrakdji dla dzieci maszerujac miedzy §ladami od-
ci$ni¢tymi dawno temu przez

pote¢zne gady, bedziemy

podziwia¢ panoramg oko-
licy, oraz Prehistorycznym
Oceanarium — glebia oceanu
sprzed tysigcy lat w fascynu-
jacy sposéb przenika si¢ tam
z glebig tréjwymiarowego
przekazu. W wiosce cza-

natomiast obrzedy i rytualy

z czaséw prastowianskich,

a takze nauczymy si¢ podstaw
biatej magii. Swiat béstw i de-
mondéw otworzy przed przyby-

rownic Sabathéwce poznamy

szami swe tajemnice. Rozcza-
rowani — za sprawa Zwierzyrica
Baltowskiego — na pewno nie
beda tez wielbiciele wspétcze-
$nie zyjacych zwierzat, w tym
tych rzadziej spotykanych.

Z kolei milo$nicy mocniejszych
wrazen docenig tamtejszy park
rozrywki, kino 5D, stusznych
rozmiaréw rollercoaster oraz
miejsce do kapieli, zwane
Kamiennym Okiem, przy
kt6rym usytuowane jest pole
namiotowe i kempingowe. Listg
dostgpnych atrakeji uzupetnia
splyw tratwami, kt6rego trasa
rozpoczyna si¢ u stop potozo-
nego na wzgdrzu palacu ksigzat
Druckich-Lubeckich, a takze
skansen pszczeli, w keérym
mozna dowiedzie¢ sie wielu cie-
kawostek na temat zycia pszczét
i korzysciach, jakie czerpiemy

z ich istnienia.

Dla matych odkrywcéw

O tym, ze nauka nie musi
by¢ nudna i sprowadzac¢ sig
tylko do bezdusznych wzoréw
oraz teorii, przekonuje wizyta
w Centrum Nauki Kopernik
(CNK) w Warszawie. Po-
twierdzajg to kolejne rekordy
frekwengji, ktére najwigksza
tego typu placéwka w kraju

i jedna z najwigkszych w calej
Europie Srodkowo-Wschod-
niej bije od chwili otwarcia

w 2010 roku. I z pewnoscia
nie jest to miejsce, do ktdrego



wchodzi si¢ tylko na chwile. Na odwiedzajacych

czeka bowiem az sze$¢ wystaw stalych o zréznicowa-
nej tematyce: Strefa $wiatta, Swiat w ruchu, Bzzz!,
Czlowiek i srodowisko, Korzenie cywilizacji, RE:
generacja. Do tego dochodza jeszcze regularnie orga-
nizowane wystawy czasowe (do korica sierpnia mozna
oglada¢ Mikros$wiat). W cenie biletu zawiera sig tez
wstep do dwoch wyjatkowych teatréw: Robotyczne-
go i Wysokich napig¢, ktéry jest przedstawiany jako
najbardziej elektryzujaca scena w kraju. Niezwykle
ciekawym miejscem jest réwniez Majsternia, gdzie

— majac do dyspozycji przedmioty codziennego uzyt-
ku — przy stotach warsztatowych mozna samodzielnie
podja¢ rozmaite wyzwania inzynieryjne i naukowe.
Duza popularnoscig cieszy si¢ takze planetarium,

w ktérym na sferycznym ekranie mozna obejrzeé
wyjatkowe filmy (takze tréjwymiarowe!), przyjrzeé
si¢ gwiazdom na niebie, a nawet wystucha¢ koncertu.
Co wigcej, weekendowi goscie indywidualni maja
sposobno$¢ wzigcia udziatu w specjalnych labora-
toriach po$wigconych jednemu z czterech tematéw.
Przy dobrej pogodzie doskonatym uzupetnieniem
calego dnia w CNK jest jeszcze pobyt w Parku
Odkrywcéw, potozonym tuz nad Wista. Latem,
wieczorami, odbywaja si¢ tam dodatkowo pokazy
kina plenerowego.

Sladami krasnoludkéw

Z racji malowniczego potozenia i waloréw rekre-
acyjno-edukacyjnych na uwagg zastuguje tez siedem
Wiosek Bajek na SuwalszczyZnie, tworzacych tak
zwany Basniowy Szlak oparty na twérczosci Marii
Konopnickiej i legendach regionalnych. W suwal-
skim Zautku Krasnoludkéw wyjatkowymi gospo-
darzami zabawy s krél Blystek i sierotka Marysia.
W Dolinie Przygéd nad Szeszupa we wsi Rutka-Tar-
tak bogactwo §wiata zwierzat pokazuje pan Zielonka
oraz krasnoludek Sikorek. W Wiosce Wesotych

REKLAMA
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PODROZE

Wedrowcéw z Jankiem We-
drowniczkiem i krasnalem
Podziomkiem mozna poznaé
ciekawostki z zycia wsi, sztuke
wytwarzania maki i fowienia
ryb. W tajemnice meteorologii
wprowadza natomiast najwigk-
szy, tradycyjny termometr,
ktéry zostat zgloszony do Ksig-
gi Rekordéw Guinnessa.

U Dwoch Mistrzéw w Purisku
w towarzystwie krasnala
Koszatka Opatka i $wierszcza
Sarabandy jest okazja, aby
przemierzy¢ labirynt jezykéw,
poznad tafice i kulture sasiedz-
kich narodéw. W Miasteczku
Sekretnych Uliczek w Sejnach
krasnoludek Krezotek wraz

z Dziadkiem zaprowadza

do doméw: starowiera bed-
narza, litewskiego piekarza,
polskiego szewca i zydowskiego
krawca. Co wigcej, mozna

tez odwiedzi¢ ich $wiatynie:
bazylike, synagogg, molenng

i zbér. W Wiosce Zapomnia-
nych Wojéw w Bakalarzewie
rycerze kréla Blystka oraz
krasnoludek Pietrzyk pomagaja
pozna¢ tajemnice ja¢wieskiego
grodu, aw Wiosce Daréw Lasu
w Kopcu kolo Sztabina krasno-
ludek Modraczek i Jagodowy
Krél odkrywaja lesne sekrety

— na czele z gigantycznym mro-

wiskiem i pajgczymi sieciami.

WIOSKA
WESOLYCH
WEDROWCOW

w Osrodku ,Maniéw-
ka” w Nowej Wsi
—jeden z przystan-
kéw na Basniowym
Szlaku, w ktérym
znajdziemy wiejskie
zagrody, stragan pani
Marcinowej, Kasing
Chate, mtyn wiatro-
wy, bociany i stadko
owiec, a takze
najwigkszy na swiecie
termometr.

Zwiedzanie HUTY
SZKLA JULIA

w Piechowicach trwa
okoto 40 minut.
Placdwka jest czynna
codziennie, takze

w weekendy i $wieta.

Krysztalowy $wiat

Dzieciaki bez watpienia bedg
tez zachwycone po wizycie

w Hucie Szkta Julia w Piecho-
wicach (przy trasie z Jeleniej
Gory do Szklarskiej Porgby).
Dla tych mlodszych — w wieku
od czterech do o$miu lat

— przewidziano tam unikato-
we warsztaty hutnicze, ktére
koriczg sig zdobyciem Dyplomu
Miodego Hutnika. Na starszych
— od dziewiatego roku zycia

— czekaja natomiast warsztaty
szklarskie, podczas keérych
réwniez mozna wlasnorecznie
wykona¢ niezwykle oryginalna
pamiatke z wakacji. W czasie
blisko godzinnych zaje¢ wszyscy
chetni moga sprébowac sit

w sztuce grawerowania na szkle
krysztalowym oraz wytwo-

rzy¢ szklang bizuteri¢ wedlug
swojego pomystu. Wszystkie
$wiezo wykonane wytwory
mozna poréwna¢ z eksponatami
umieszczonymi na wystawie
starych wyrobéw krysztalowych
oraz pracami w Galerii Szklarzy.
Niezapomnianym dos$wiad-
czeniem jest juz jednak
nawet samo zwykle zwie-
dzanie huty, gdy z zapar-
tym tchem obserwuje si¢
rozgrzany do czerwonosci 4
piec i caly pdzniejszy
proces produkgji kara-
fek, mis, wazondéw oraz
innych krysztalowych
przedmiotéw.
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Jak na safari
Na dtugo w pamigci junioréw
pozostanie tez wyprawa do Zoo
Safari w Swierkocinie, niedale-
ko Gorzowa Wielkopolskiego.
To pierwszy ogréd zoologiczny
w Polsce, przez ktéry mozna
przejechaé samochodem po wy-
znaczonej trasie i poczud si¢ jak
w dalekiej Afryce, ogladajac
z bardzo bliska dzikie zwierzeta.
Na ponad 20 hektarach mieszka
okoto 600 zwierzat — podzie-
lonych na kilka sektoréw (ich
nazwy pochodza od paristw
lub kontynentéw, z kté-
rych wywodzi si¢ wickszo$é
gatunkéw w danym sektorze).
Ze wzgledéw bezpieczenistwa
nalezy jednak pamicta o tym,
aby nie otwiera¢ okien w czasie
przejazdéw, nie przekraczaé
predkosci pigciu kilometréw
na godzing i nie karmi¢ prze-
chodzacych obok zwierzakéw.
W sktad kompleksu na terenie
gminy Witnica wchodzi jeszcze
piesze zoo, a takze park roz-
rywki z karuzelami dla
gosci w kazdym
wieku.

FOT. JURAPARK BALTOW (2), B. KROL (2), ZOO SAFARI (1), HUTA SZKEA JULIA (1)
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W Zgorzelcu poczujesz
magie minionych epok

muzyka, teatrem i rzemiostem.

W wielu miejscach na urokliwym
Przedmiesciu Nyskim odbywaj3 sie
koncerty, spektakle i pokazy tancéw
dawnych. Przy Moscie Staromiejskim
rzemieslnicy prezentuja swoje
rekodzieto nawigzujace do dawnych
epok. Istotnym elementem jarmarku
(targu Sredniowiecznego) jest czes¢
historyczna obejmujgca osady rycerskie
i stowianskie, w ktérych znajduja sie

.Jakuby - Swieto starego miasta”
urosto do rangi najatrakcyjniejszego
wydarzenia kulturalno-rozrywkowego

W regionie organizowanego zawsze

w ostatni weekend sierpnia

na Przedmiesciu Nyskim.

Swieto nawigzuje klimatem do poczatkéw
miasta, do czaséw, w ktérych

na Przedmiesciu Nyskim — zgorzeleckiej
starowce — mieszkat i pracowat Jakub
B6hme. To spotkanie z historig, tarncem,

CZY WIESZ, ZE... ?

Jakub Bohme i jego twdrczos¢ staty sie takze powodem, dla ktérego Zgorzelec znalazt
sie na trasie niezwyktej podrézy znanego polskiego gnostyka, antropozofa i pisarza
Jerzego Prokopiuka. ,Sladami Graala”, filmowy zapis wedréwki do miejsc-zrodet
europejskiej duchowosci, autorstwa znakomitego polskiego dokumentalisty — Irka
Dobrowolskiego, miat swoja filmowa premiere w 2013 roku. Jeden z odcinkéw powstat
wtasnie w Zgorzelcu. Niezwykty urok i architektoniczne bogactwo sasiedniego Gorlitz
od lat doceniajg europejscy i hollywoodzcy filmowcy. ,Bekarty wojny” Quentina
Tarantino, ,Lektor” Stephena Daldry’ego, ,Ztodziejka ksigzek" Briana Percivala oraz
nagrodzony az czterema Oscarami ,,The Grand Budapest Hotel” Wesa Andersona
powstaty wtasnie nad Nysa.

Mate, filmowe epizody ma na swoim koncie takze nasze miasto. Przedmiescie Nyskie

w ubiegtym roku zagrato stary, przedwojenny Krakéw w polsko-niemieckim filmie
dokumentalnym telewizji TVP i ZDF o wybuchu Il wojny Swiatowej, a monumentalna
budowla Miejskiego Domu Kultury stata sie planem biograficznego filmu o Kathe Kriise
(Katarzynie Szymon), autorce bestsellerowych lalek z poczatku ubiegtego wieku.
Filmowcy i aktorzy docenili klimat niemieckiego Gorlitz i polska goscinnos¢

w Zgorzelcu, zwiedzajac oba miasta, kosztujgc serwowanych potraw i spedzajac
wolny czas po obu stronach Nysy, do czego oba miasta serdecznie zapraszaja
wszystkich turystow!

Na przygodowo-podrézniczy reportaz w technice 3D zapraszamy na kanat YouTube

MIASTO ZGORZELEC

Inajdziesz nas na:

| Urzad Miasta Zgorzelec
/zgorzelecEU

| ul. Domanskiego 7
| 59-900 Zgorzelec |

f
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Jakaby

Buieto starégo miasta

elementy rzemiosta dawnego, jak réwniez
zycia codziennego prezentowanego przez
bractwa rycerskie.

Inspiracja do zorganizowania festynu
miejskiego byto wybudowanie obecnego
Mostu Staromiejskiego, ktéry taczy
Przedmiescie Nyskie w Zgorzelcu

ze star6wka niemieckiego Gorlitz,

na ulicach ktérej od wielu lat w tym
samym czasie Swietuje sie Altstadfest.
Swieto na przestrzeni lat zmienito

klimat imprezy z festynu miejskiego

na historyczno-artystyczno-handlowy
jarmark. Z roku na rok przybywa wydarzen
bogatych w elementy historyczne i walory
edukacyjno-zabawowe. Atrakcyjnos¢
Jakubow przektada sie na dziesigtki
tysiecy gosci, ktorych z kazdg edycja
imprezy jest coraz wiecej.

Zapraszamy na tegoroczne ,Jakuby

- Swieto starego miasta” w dniach

28-30 sierpnial

| [ urzad@zgorzelec.eu | iﬂ? www.zgorzelec.eu | 4“? www.360.zgorzelec.eu |
|’\.tel. +48 (75) 77 56 604 (607, 608), (75) 77 52 687 | fax: +48 (75) 77 56 421, (75) 77 59 923 |



Stargard ey

To miasto potozone na Pomorzu Zachodnim posiada najokazalszy

zbiér obiektow architektury gotyckiej w pétnocnej Polsce. Mury

obronne, baszty, bramy, koscioty, kamieniczki — swietnie zachowane

i odrestaurowane — wywierajg ogromne wrazenie na turystach. r
Dotychczas wtasnie unikatowe zabytki oraz wielkie inwestycje

gospodarcze zachodnich koncernow (miedzy innymi Bridgestone
i Cargotec) zwracaty uwage opinii publicznej na Stargard.

ej wiosny cata Polska
poznata miasto nad
Ing z jeszcze jednej

strony. Wszystko to za sprawa
rewelacyjnych dokonan

w Pucharze Polski pitkarzy
druzyny Btekitni Stargard.
Druzyny, ktéra — niczym stynna
Barcelona — sktada sie gtéwnie
z wychowankdéw miasta.

W pierwszych dniach maja

na Rynku Staromiejskim,

w poblizu ogromnej, ceglanej
bryty kolegiaty Najswietszej
Marii Panny Krélowej Swiata,
tysigce stargardzian dziekowa-
to swoim pitkarzom za emocje,
ktorych dostarczyli.

Jubileusz z sukcesem
Zespot ztozony z zawodnikéw
pochodzacych ze Stargardu

i najblizszej okolicy dotart az
do pétfinatu Pucharu Polski,

Gorny rzad od lewej: Oskar Fijatkowski, Tomasz Pustelnik, Kamil Zielifski, Piotr Wojtasik, Ariel Wawszczyk, w ktér\/m zaledwie rc’)inicq
Maciej Liskiewicz, Rafat Gutowski, Wojciech Fadecki, Sebastian Inczewski, Barttomiej Poczobut, Andrzej Kottowski bramek ulegt w dwumeczu
§r9dkowy r-zad-od lewej: Andrea‘s Visser (wiceprezes), Jaro§faw Hajduk (wicgpreze-as), Anc{rzej Lemanczyk (wiceE)r-e’zes:), pézniejszemu Mistrzowi Polski
Zbigniew Niemiec (prezes), Marcin Sawczak (kierownik druzyny), Edward Hajewski (masazysta), Krzysztof Kapuscinski . ,

) . . o — Lechowi Poznan. Nawet
(I trener), Jarostaw Piskorz (Il trener), Pawet Duda, Wojciech Baszak, Patryk Baranowski, Krzysztof Filipowicz o )
Dolny rzad od lewej: Maciej Wiecek, Bartosz Flis, Radostaw Wiéniewski, Andrzej Budnik, Marek Ufnal, Robert Gajda, Zbigniew Boniek, prezes PZPN,
Barttomiej Zdunek, tukasz Kosakiewicz W uznaniu wspaniatej postawy

Mielno
Kotobrzeg
) Pobierowo
Miedzyzdroje - Dojazd do Stargardu znad morza jest

Swinoujscie bardzo prosty. Podrézujac samochodem, Centrum Informacji Turystycznej

mozna dojechad przez Nowogard drogg ul. Rynek Staromiejski 4
2 mmemme 1] 106 lub przez Goleniow 113 albo tez tel. 91 578 54 66

~419] zGole
Stargard przez Szczecin krajowg 10.




stargardzian zaprosit Btekit-
nych na Stadion Narodowy

w Warszawie na mecz finato-
wy. To byty najwspanialsze dni
w 70-letniej historii najstar-
szego klubu pitkarskiego

na Pomorzu Zachodnim.

Unikatowy i niezwykty
Najstarszy klub, najwyzsza wie-
za kosciota, najdtuzsze planty,
jedyna brama miejska rozpieta
nad korytem rzeki, najwiek-
szy $Sredniowieczny ratusz,
najnowoczesniejsze muzeum
na Pomorzu Zachodnim... Tego
typu ,,naj” jest w Stargardzie
mnostwo. Unikatowe mury
obronne wraz z fortyfikacjami
oraz wspomniana juz kolegiata
NMP otrzymaty od Prezydenta
RP tytuty pomnika historii.
Warto wspomnied, ze takich
miejsc jest w Polsce zaledwie
48. Stargardzkie zabytki sg
wtaczone do Europejskiego
Szlaku Gotyku Ceglanego,

co podkresla wartos¢, jaka
stanowig w skali Swiatowej.

O przebogatej historii miasta
mozna dowiedziec sie, odwie-
dzajac wielojezyczng, oparta

o multimedialne rozwigzania

ekspozycje, znajdujaca sie

na czterech kondygnacjach
XVI-wiecznej Bastei. Muzeum
jest otwarte réwniez w soboty
i niedziele. Warto odwiedzi¢
to miejsce podczas wypadu
nad morze.

Bliskos¢ morza,

bliskos¢ Berlina

Stargard jest swietnie zlokali-
zowany. Zaledwie 120 kilome-
tréw dzieli miasto od Battyku.
Niespetna 40 kilometrow jest
do Szczecina. Do kulturalnej
stolicy Europy, czyli Berlina,
jest stad 180 kilometrow.

Z tatwoscig, praktycznie z kaz-
dego miejsca w Polsce, mozna
dojecha¢ do Stargardu po-
ciggiem, gdyz miasto posiada
jeden z najwiekszych weztéw
kolejowych na Pomorzu Za-
chodnim. Dla oséb z potudnio-
wo-zachodnich terendw kraju
podrézujgcych samochodem
nad morze dojazd jest rowniez
bardzo prosty. Warto w Star-
gardzie — jednym z najstar-
szych miast w Polsce — zrobi¢
sobie przystanek na smaczny
obiad, swietne lody oraz archi-
tektoniczng, gotycka uczte.

wezet kolejowy — jeden z najwiekszych na Pomorzu Zachodnim,
najwieksza pomorska cukrownia ,Kluczewo” — z drugim pod
wzgledem wielkosci w Europie magazynem cukru,

najwiekszy sredniowieczny instrument na Pomorzu i jeden

z najokazalszych w Polsce — wielki dzwon w koSciele sw. Jana
(okoto 4500 kilogramoéw),

,Czerwone koszary” i miejska wieza cisnien — jedne

z najokazalszych w Polsce,

amfiteatr potozony w starej fosie u podndza watéw i bastionu.

Stargardzkie naj...

kolegiata Mariacka — najpiekniejszy i zarazem jeden

z najciekawszych gotyckich, ceglanych kosciotéw w Polsce;
to najcenniejszy zabytek Pomorza Zachodniego,
najokazalsze miejskie baszty w Polsce: Morze Czerwone

i Tkaczy,

najdfuzsze w Polsce (obok krakowskich) planty — biegnace
wzdtuz poteznych watdw, fos i bastiondw oraz muréw
obronnych z bramami, bastejami i basztami,

najwiekszy sredniowieczny ratusz na Pomorzu Zachodnim,
najpotezniejszy na Pomorzu zespot sredniowiecznych
umocnien miejskich,

Dom Protzena (Szkota Muzyczna) — jedna z najpiekniejszych
kamienic gotyckich na terenie Polski,

najwiekszy w Polsce i drugi na Swiecie krzyz pokutny,
Brama Mtynska — jedyna w Polsce i jedna z dwdch

w Europie brama miejska rozpieta nad korytem rzeki,
jedna z najwiekszych na Pomorzu — w pierwszej dziesigtce
w kraju — mierzgca 99 metrow wysokosci wieza kosciota
Sw. Jana,

najcenniejszy na Pomorzu Zachodnim i Srodkowym,
jednoczesnie jeden z najbardziej wartosciowych w Polsce,
gotycki zespot zabytkowy,

15. potudnik dtugosci geograficznej wschodniej,
przebiegajgcy przez zachodnie przedmiescie, od 1884 roku
wyznacza centrum srodkowoeuropejskiej strefy czasowej.

FOT. T. SURMA



PODROZE

na Mazurach

Lato w petni! Jesli nawet nie masz urlopu, skorzystaj z wolnego weekendu. W tym miesiacu
proponujemy Gizycko — jedno z najchetniej odwiedzanych mazurskich miast. To prawdziwy
raj dla zeglarzy, ale i pieszy turysta z pewnoscia na nude nie bedzie tu narzekat. W jaki
sposéb dostac sie tam szybko i wygodnie? Oczywiscie pociagiem!

TEKST: JACEK ZEMEA



PODROZE

asza wycieczka rozpoczyna si¢ w so-

botni poranek na Dworcu Centralnym

w Warszawie, skad w sezonie letnim
o godzinie 6.40 rusza pociag Twoich Linii
Kolejowych do Bialegostoku. Nie jedzie jednak
najkrétsza droga, gdyz ta obecnie przechodzi ka-
pitalny remont. Tym razem jednak doskonale si¢
sktada, bo pociag powiezie nas przez sam $rodek
Warmii i Mazur. Z okien wagonéw bedziemy
mogli podziwia¢ jeziora lezace dostownie tuz przy
torach, a przy odrobinie szczgécia zauwazymy
tez zapewne bocianie gniazda, krzyzackie zamki
i urokliwe domki z czerwonej cegly, ktére w tych
stronach dotrwaty licznie do naszych czaséw.
Warto wigc zaja¢ miejsce przy oknie — to bedzie
fantastyczna trasa!

Miliony na modernizacje

Od Warszawy do wjazdu w historyczng kraing
Mazuréw minie dwie godziny. To czas, jaki moze-
my po$wigci¢ na lekturg lub zjedzenie $niadania,
na ktére rano w domu zapewne zabraklo czasu.
Nasz pociag przez te dwie godziny pokona 173
kilometry, kedre dziel stolicg od pierwszego
prawdziwie mazurskiego miasta, jakim jest
Nidzica. Podréz uptynie szybko, bo begdziemy
mkna¢ §wiezo wyremontowang i przystosowang
do duzych predkosci linia E 65, po ktdrej od nie-
dawna kursuja pociagi Pendolino. Na jej moder-
nizacj¢ wydano setki milionéw ztotych, ale dzigki
tym pienigdzom udalo si¢ zlikwidowaé wigkszo$é
przejazdéw drogowo-kolejowych. Nie ma przejs¢
na poziomie toréw, nie ma drég, na keérych
mogloby dojs¢ do zderzenia pociagu z samocho-
dem, a sam tor jest gladki jak st6t i pozbawiony
stukoczacych taczen szyn.

Brama Mazur

Miniemy Ciechanéw, Mtawe i Dzialdowo,

i wtedy niepostrzezenie opuscimy lini¢ E 65,
wijezdzajac na odgalezienie od magistrali wiodace
w kierunku Olsztyna. Pierwszym na tej tra-

sie przystankiem jest wlasnie Nidzica. Miasto

to moze i niepozorne, bo liczace zaledwie 15 tysie-
cy mieszkaricow, ale za to pelne turystycznych
atrakdji i ciekawostek, nie méwiac juz o dtugiej,
bo si¢gajacej XIV wieku, historii. Gléwnym
zabytkiem Nidzicy, dla ktérego warto nawet wy-
sia$¢ z pociagu i poczekaé na nastgpny, jest zamek
krzyzacki. Z racji blisko$ci granicy z Mazowszem
Krzyzacy postanowili dobrze ufortyfikowaé
miasteczko. Do dzi$ przetrwaly fragmenty muréw
miejskich z basztami oraz warowny zamek z cegly
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i kamienia z 1376 roku. To jedna z najwickszych
i najlepiej zachowanych tego typu budowli w pét-
nocno-wschodniej Polsce. Wspaniaty dziedziniec
wylozony brukiem i malownicze kruzganki
czynig nidzicki zamek prawdziwg perlg architek-
tury. W jego komnatach zachowaly si¢ gotyckie
sklepienia i unikatowe malowidta, interesujaca
jest réwniez ekspozycja muzealna.

W okolicy Nidzicy znajduje si¢ takze jeden

z najciekawszych rezerwatéw przyrody w Polsce,
a mianowicie Zrédta Rzeki Eyny im. prof.
Romana Kobendzy. Bierze tu poczatek przecina-
jaca Mazury rzeka, ktéra raz przypomina gérski
potok, raz znéw leniwie przesacza si¢ migdzy
szuwarami. Spod wysokich na 40 metréw zboczy
doliny wyptywaja liczne cieki wodne dajace
poczatek Lynie. Wszystko tworzy niepowtarzalny
krajobraz, w keérym na dodatek mozna spotka¢
okazy zétwia blotnego.

Olsztynek kojarzy nam sie z matym
Olsztynem i jest to jak najbardziej
prawidfowy tok myélenia. Juz w XV wieku
miasto nazywane byto Parvum Olstin, co
oznacza wiasnie Maly Olsztyn. Przez lata
uproszczono te dwuczionowa nazwe, co
dato w rezultacie Olsztynek. A czy wiecie jak
nazywa sie mieszkaniec Olsztynka? Otéz jest
to olsztynczanin.

GOTYCKI ZAMEK
W NIDZICY (u géry).
Ponizej ZAMEK
KRZYZACKI

W OLSZTYNKU.

W zamkowym muzeum w Nidzicy wsrdd
eksponatdw znajduja sie niespotykane
gdzie indziej w Polsce garnki wykopane
spod nidzickiego Rynku. Nie stuzyty one
jednak do gotowania, jak mozna by sie
domyslaé, lecz ustawiane dnem do géry

i przysypywane ziemig stanowity warstwe
izolacyjng pod $redniowiecznymi domami.
Dzieki garnkom mury nie zamakaty,

a w mieszkaniach byto cieplej.

Krélewieckie domki

Nasz pociag opuszcza Nidzicg, by po 20 mi-
nutach jazdy dotrze¢ do Olsztynka. To ko-

lejne urokliwe mazurskie miasteczko stynace

z najwigkszego i najstarszego, bo zalozonego juz
przed wojna, skansenu budownictwa ludowego.
Znajduje si¢ on nieco za miastem i zajmuje bez
mata 100 hektaréw, na ktérych zgromadzono 68
obiektéw, w tym 13 pochodzacych z Krélewca,

a takze rzadkie zwierzgta gospodarskie. Oprécz
tego w Olsztynku warto zobaczy¢ zamek krzyzac-
ki (nie tak okazaly jak ten w Nidzicy, miesci si¢

w nim obecnie szkota) oraz uktad urbanistyczny
rynku wraz z ratuszem i XIV-wiecznym koscio-
fem. Sa tez pozostatosci muréw miejskich. Olszty-
necki skansen to temat na kolejng wyprawe, moze
jeszcze w te wakacje tym samym pociagiem?




Nidzica czesto zmieniata nazwe.

Miasteczko w swej 650-letniej historii nazywane
byto po niemiecku Nydenburg, a pézniej
Neidenburg, Prusacy nazywali je Nidaspils,

a Polacy zaraz po Il wojnie ochrzcili miasto
Niborkiem. Poniewaz ta nazwa nie przypadta
mieszkancom do gustu, pod koniec lat 40.
zmieniono ja na Nidzice od przeptywajacej tutaj
rzeki Nidy.

W poszukiwaniu ducha Kopernika

My jednak zostawiamy ,,maty Olsztyn” za soba, by
niebawem dotrze¢ do ,duzego Olsztyna”, czyli stolicy
wojew6dztwa warmirisko-mazurskiego. Olszeyn
przez ostatnie lata uczynit nieprawdopodobny skok
cywilizacyjny, przeksztalcajac si¢ w tgtniaca zyciem

i promieniujaca kulturg stolicg regionu. Gdy zatrzy-
mamy si¢ na przystanku Olsztyn Zachodni, warto
zwrdci¢ wzrok na prawo. Tuz za stacja bedzie widocz-
na gleboko weigta dolina Lyny, a przy niej najwigksza
atrakcja Olsztyna — zamek Kapituly Warminskiej
wzniesiony w XIV wieku. Nad Lyng przejedziemy

po ceglanym, przecudnej urody moscie kolejowym,
zbudowanym w 1892 roku. Tory biegna po trzech
arkadach wspartych na masywnych, kamienno-cegla-
nych filarach. Po lewej stronie wida¢ drugi bliz-
niaczy most, starszy o 20 lat. Powstat w roku 1872
na budowanej wtedy pierwszej linii kolejowej taczacej
Olsztyn z Ostréda,.

Stolica regionu przyciaga turystéw przede wszystkim
niepowtarzalna atmosfera swojej staréwki. Zacho-
wana jedna z trzech bram miejskich, zwana Wysoka,
do dzi$ stanowi granicg migdzy pelnym zgietku

i samochodéw centrum, a spokojnym, oddanym

we wiadanie pieszych i rowerzystow Starym Miastem.
To tu, podczas niespiesznego spaceru, zobaczymy
wszystkie atrakcje Olsztyna — tak zwany Stary Ratusz
z XIV wieku, monumentalng bazylike konkatedralng
z tego samego okresu oraz wspomniany juz wczesniej
gotycki zamek, w ktérym w latach 1516-21 rezydowat
sam Mikotaj Kopernik. Obecnie miesci si¢ tu Mu-
zeum Warmii i Mazur, a jego najwigksza sala wysta-
wowg jest dawny refektarz z finezyjnym sklepieniem
krysztalowym z 1520 roku. Krawedzie tego sklepienia
majg bardzo liczne ostre zakoriczenia. Uzyskiwano

w ten sposob powierzchnie, na kedrych gra swiatta
tworzyta ciekawy efekt dekoracyjny. Sklepienia tego
rodzaju zostaly po raz pierwszy zastosowane na zam-
ku Albrechtsburg w Misni, pézniej takze w Sakso-
nii, Czechach, na Morawach i w obecnej pétnocnej
Polsce, migdzy innymi w koéciotach w Gdarisku,
Moragu, Stargardzie, Pelplinie i Olsztynie.
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NATURAtour

ZLOTA RYBKA
DZIWNOWEK
pobyty 7-dniowe

od 805 zt

SIWARNA
ZAKOPANE
KOSCIELISKO
pobyty 7-dniowe
od 560 zt

SOSNA

WISLA

pobyty promocyjne
5-dniowe 280zt
pobyty promocyjne
7-dniowe 390 zt

POLWYSEP

JASTARNIA

pobyty 7-dniowe

od 649 z} _

pobyty 10-dniowe
. “od 899 z

~, www.naturatour.pl
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6DBIERZ W PREZEN CIE -

| 500, ZEOTYGHTS

Kazdy Twoj pobyt w osrodkach nalezacych

do Natury Tour bedzie premiowany punktami,
ktore mozesz zamienia¢ na nagrody - gadzety
Natury Tour, noclegi, weekendy i tygodniowe
pobyty w naszych osrodkach.

Wiecej szczegotdow o programie lojalnesciowym Wypoczywaj
z Naturg — jego regulamin oraz formularz uczestnictwa znajdziesz na
www.naturatour.pl oraz w placéwkach Natury Tour.




Dworzec niecbawem zniknie

Dworzec Gléwny w Olsztynie nie jest z pewnoscia
wizytowka miasta. Przynajmniej na razie. Czeka
go w najblizszym czasie gruntowna przebudowa,
ma tu powstac Zintegrowane Centrum Komu-
nikacyjne. Trwaja przymiarki do realizacji tego
projektu, w ktéry zaangazowane maja by¢ miasto,
PKP oraz prywatny inwestor. Poki co mozna
uwieczni¢ na zdjeciu widok obecny, ktéry, miejmy
nadziejg, za kilka miesigey przejdzie do historii.
Bedzie na to sporo czasu, bo nasz pociag ma

na olsztyniskim dworcu trzy kwadranse postoju.

Reszel w oddali

Przed nami ostatni etap podrézy — teraz juz przez
samo serce krainy tysigca jezior. W drodze do Gi-
zycka zatrzymamy sig jeszcze tylko w Korszach

i Ketrzynie. Na tej pierwszej stacji koriczy sig sie¢
trakcyjna, co oznacza, ze od naszego pociagu
odpicta zostanie lokomotywa elektryczna, a w dal-
sza drogg poprowadzi nas spalinowéz. Zanim
jednak dotrzemy do Korsz, za oknem widoczne
bedg typowo warminiskie krajobrazy — potgzne
wzniesienia morenowe poprzeplatane dolinami,
na dnie kedrych usadowily si¢ male jeziorka.

RESZEL — widok
z wiezy zamkowej
na koscidt farny.

Najpigkniejsze widoki na tej trasie mozna zaobser-
wowac po okolo 35 minutach jazdy od Olsztyna
(okoto godziny 10.50), w rejonie stacji o dziwnie
brzmiacej nazwie Satopy Samulewo. Po stronie
prawej, w oddali, bedzie widoczne miasteczko
Reszel, znane z urokliwego zamku. Nie zobaczymy
go oczywiscie z pociagu, bo miasto od toru dzieli
okoto 10 kilometréw, ale uksztaltowanie terenu
sprawia, ze mozna dostrzec wiezg reszelskiego
kosciota. Kiedys, do lat 90. ubiegtego stulecia,

z Satop do Reszla kursowaly pociagi. Linia ta jest
juz jednak rozebrana i dzi$§ nie mamy szans

na takq przejazdzke wéréd morenowych wzgérz.

A szkoda...

Czyiby to Paryz?

Tymczasem przed nami Korsze i 10 minut
postoju. To wielka stacja, przez ktéra przecho-
dza towary trafiajace do Rosji, a $cilej méwiac

— do Obwodu Kaliningradzkiego. Z Korsz
odgalezia sig linia transgraniczna biegnaca przez
Skandawe do naszych pétnocnych sasiadéw.

Po drodze znajduje si¢ stacyjka o do§¢ nietypowej
nazwie Parys. Dawno temu mozna bylo kupié¢

w Korszach bilet do stacji Parys, dokona¢ na nim



lekkich modyfikacji i chwali¢ si¢ znajomym, ze
spedzato si¢ wakacje w Paryzu. Byla to $wietna
zabawa, w ktéra i ja si¢ w swoim czasie bawifem.
Dzi$ to niestety niewykonalne, bo nie ma juz ani
pociagéw osobowych do Skandawy przez Parys,
ani kasy w Korszach... Pozostal natomiast pomnik
techniki kolejowej w postaci parowozu serii Ol49,
ktéry stoi tuz za przejazdem kolejowym w kierun-
ku Gizycka. Kiedy$ byt to podstawowy typ loko-
motyw, ktdre jezdzily po mazurskich torach, a ich
baza znajdowata si¢ wtasnie w Korszach. Mozna
rzuci¢ na niego okiem — zaraz po ruszeniu pocia-
gu bedzie widoczny po lewej stronie. Przy okazji
warto przyjrzeé si¢ réwniez dwoém wiezom wod-
nym, zwanym tez wiezami ci$niefi. Jedna z nich

— ta 0 kopulastym zbiorniku — to kolejowy biaty
kruk. Ma doktadnie 100 lat. Jej kulisty zbiornik
miesci pét miliona licréw wody, a jego Srednica

to 10,5 metra. Takich wiez byto w Polsce bardzo
niewiele, zachowaly si¢ jedynie trzy — w Korszach,
Dabréwnie i Runowie Pomorskim.

Bomba na Hitlera

Po kolejnych 20 minutach jazdy, tym razem juz
pod trakcja spalinowa, docieramy do Ke¢trzyna.
Miasto to znane jest z zamku krzyzackiego, ktéry
tym razem jak na dloni bedzie widoczny z okien
pociagu po lewej stronie, tuz przed wjazdem

na stacj¢ (obserwacje trzeba zaczaé okoto godziny
11.30), a takze z ukrytej w lesie pod wsig Gierloz
gtéwnej kwatery Hitlera — stynnego Wilcze-

go Szarica. To tu 20 lipca 1944 roku doszto

do nieudanego zamachu na naczelnego wodza

IIT Rzeszy. Kwatera byta zamaskowang osada
liczaca 200 budynkéw, w tym schrony, baraki,
lotniska, elektrownie oraz oczywiscie wlasny
dworzec kolejowy, na ktéry prowadzita linia

z Ketrzyna. Do dzi§ mozna ja zwiedzaé, réwniez
bedac w Gizycku, bo do Giertozy docierajg liczne
autobusy turystyczne. Z Ketrzyna w sezonie
wakacyjnym kursuje takze kolejka turystyczna.
Jezdzi po nieczynnej juz dla normalnego ruchu
linii Kgtrzyn — Wegorzewo.

WILCZY SZANIEC,
kwatera gtéwna
Adolfa Hitlera

w Giertozy udostep-
niona do zwiedzania
w 1959 roku.

Nieudany zamach na Hitlera przeprowadzit niemiecki oficer Claus
von Stauffenberg, umieszczajac pod stotem w sali narad, gdzie wédz
spotkat sie ze swoimi podwtadnymi, teczke z bomba. tadunek
eksplodowal, jednak ciezki debowy blat stotu uratowat Fihrera
przed smiercig. Doznat on tylko niegroznych ran, zgineto natomiast
czterech innych oficeréw niemieckich. Von Stauffenberg zbiegt

z miejsca zamachu i dotart nawet droga lotnicza do Berlina, ale

jeszcze tej samej nocy zostat tam rozstrzelany.

PODROZE

Wilczy Szaniec to oczywiscie nie jedyna atrakcja

turystyczna w okolicy. Mozna tu jeszcze obejrze¢
miedzy innymi poniemieckie stupy wysokiego
napigcia, 150-metrows stajni¢ z 1871 roku oraz
mury obronne z XIV wieku. Z calg pewnoscia
warto réwniez zajrze¢ do przepigknego, eklektycz-
nego ratusza, obejrze¢ wyjatkows loz¢ masoniska
oraz neogotycki budynek starostwa powiatowego.

Tory wokét Niegocina

Po 20 minutach jazdy miniemy niewielka stacyjke
Niegocin, a tuz za nia, po prawej stronie, otworzy
si¢ przed nami zapierajacy dech w piersiach widok
na jezioro Niegocin. To trzeci co do wielkosci
akwen w Krainie Wielkich Jezior Mazurskich

— raj dla wodniakéw z racji urozmaiconej linii
brzegowej i doskonale rozwinigtej bazy tury-
stycznej. Niegocin ma od pétnocy polaczenie

z jeziorem Mamry, a na potudniu, poprzez sie¢
kanaléw i mniejszych jezior, ze Sniardwami
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i Jeziorem Mikotajskim. Nic zatem dziwnego, ze

roi si¢ tu od zagléwek. Z pociggu mamy okazjg
doktadnie przyjrze¢ si¢ jezioru Niegocin, bo tory
poprowadzono na dtugim odcinku wzdtuz jego
brzegéw. Dojezdzajac do Gizycka, zobaczymy
nadbrzezne mariny, park rozrywki i molo space-
rowe. To znak, ze czas szykowa¢ si¢ do wyjscia,
bo zaraz bedziemy na dworcu. I tu pierwsza
niespodzianka — gizycki dworzec w niczym nie
przypomina zaniedbanych stacyjek. W 2006 roku
gruntownie go zmodernizowano na koszt miasta,
przeksztalcajac w obiekt wielofunkcyjny. Miesci
si¢ tu poczekalnia i kasy, ale takze galeria sztuki
»Stacja Gizycko”, w ktdrej mozna obejrze¢ dzieta
nie tylko lokalnych artystéw.

PANORAMA
GIZYCKA (u gory).
Ponizej REGATY
NA JEZIORZE
NIEGOCIN.

PODROZUJEMY RAZEM

Rozktad jazdy

sobota:
Warszawa Centralna: 6.40 odjazd
Gizycko: 12.03 przyjazd

niedziela:
Gizycko: 16.25 odjazd
Warszawa Centralna: 22.00 przyjazd

Obrotowe sto ton i twierdza

Bedac w Gizycku, na pewno na nudg nie bedzie-
my narzekaé, nawet w przypadku niepogody.
Miasto oferuje mnéstwo atrakeji, oczywiscie nie
tylko dla zeglarzy. Mozna tu zobaczy¢ migdzy
innymi jeden z nielicznych w Polsce mostéw
obrotowych, ktéry umozliwia ruch statkéw

i todzi zaglowych na Kanale Luczanskim. Powstal
w 1889 roku, a jego stutonowe przgsto wprawiane
jest w ruch kilka razy w ciggu dnia, wstrzymujac
przejazd samochoddw i otwierajac jednoczesnie
drogg jednostkom plywajacym.

Na rogatkach miasta znajduje si¢ jedna z najlepiej
zachowanych twierdz, znana jako Boyen. Wznie-
siono ja w latach 1843-55. To jedno z najlepiej
zachowanych w Polsce XIX-wiecznych dziet forty-
fikacyjnych. Nieregularny zarys twierdzy tworzy
sze$¢ bastionéw: Ludwig, Leopold, Hermann,
Schwert (Miecz), Recht (Prawo) i Licht (Swiatlo).
Do wngtrza prowadzg cztery bramy: Gizycka,
Ketrzyniska, Prochowa i Wodna. Dookota twier-
dzy wznosi si¢ wysoki wat z murem Carnota (mur
ze strzelnicami karabinowymi) oraz fosg. Latem
1914 i w lutym 1915 roku twierdzg bez powodze-
nia szturmowali Rosjanie. Zima 1945 roku zajeli
ja natomiast bez walki. Obiekt mozna zwiedza¢,
ciekawy jest zwlaszcza spacer po fortecznych
zautkach. W budynku koszarowym miesci si¢
Muzeum Twierdzy Boyen. Wejécie na teren twier-
dzy prowadzi przez Bramg Gizycka, ktéra sama

w sobie jest warta obejrzenia. Wsréd gizyckich
atrakgji nalezy wymieni¢ réwniez skrzydto zamku
krzyzackiego z XIV wieku, cerkiew grekokato-
licka, w ktérej odbywaja si¢ koncerty organowe,
oraz amfiteatr, gdzie latem rozbrzmiewaja szanty.
Najwigkszg przyjemnoscia bedzie jednak rejs

po wodach Niegocina, na ktéry mozemy wybraé¢
si¢ z przystani usytuowanej niedaleko molo.

FOT. FOTOLIA (5), UMW GIZYCKU (2)



Tak to byto — skromne
poczatki | tworczy czas

W tym roku Szybka Kolej Miejska obchodzi jubileusz 10-lecia.
Przypominamy wiec poczatki, ktore najlepiej pamietaja sami pracownicy.

- Byto nas mato. Na poczatku zajmowatam sie wiec
wszystkim: bytam dyspozytorem, dysponentem i nad-
zorcg ustug utrzymaniowych. W ciggu dnia, w przypad-
ku zgtoszen od druzyn pociggowych o ewentualnych
trudnoSciach czy usterkach na szlaku, podejmowatam
konieczne dziatania korygujace i zapobiegawcze. Pod-
czas nocnych dyzuréw nadzorowatam czynnosci zwigza-
ne z przegladami, zgodnie z dokumentacjg utrzymania
kazdego pojazdu. Bytam w tym czasie na Grochowie
jednym z pieciu inspektoréw do spraw taboru i wpro-
wadzatam nowe pociggi do eksploatacji. Poznatam je
od podszewki: ich mozliwosci, budowe, stabe strony.

To byt wspaniaty czas, bardzo tworczy - opowiada Laura
Perchué, dzisiaj pracownik do spraw bezpieczenstwa
w PKP Intercity S.A.

ld

"

—3 ,Trm iy
‘ ==

SZYBKIEJ KOLEI
MIEJSKIEJ
L AT IWWARSZAWIE

Agnieszka Zwierzynska, zastepca kierownika
dziatu druzyn pociggowych, dawniej dyspozytor SKM,
usmiecha sie do wspomnien. - Nie wré6zono nam suk-
cesu. Konkurencja sie z nas Smiata i nazywata ,space-
rowg kolejg miejskg”. Kiedy zwalniatam sie z PKP, zeby
przejsé do SKM, ludzie pukali sie w czoto: jak mozna
zrezygnowac z pewnej pracy i iS¢ do firmy, ktéra pewnie
po roku upadnie?! Nikt nie wierzyt, ze przetrwamy.

Dzis SKM to 32 pociagi, ktére kursujg codziennie
na czterech trasach, pokonujac setki kilometrow. Pasa-
zerowie polubili te podréze, o czym najlepiej Swiadczg
liczby: w minionym roku spétka przewiozta ponad 25
milionéw 500 tysiecy oséb. Nowoczesne i komfortowe
pociggi zafascynowaty artystow oraz fotografikéw, coraz
czesciej stajgc sie ttem akeji w fabularnych filmach
i reklamach. Sama SKM stata sie w przeciggu tych lat
kolejowa wizytdwka stolicy.




Lato z Intercity

W tegorocznym wakacyjnym rozktadzie jazdy PKP Intercity uruchomito
28 dodatkowych pociagéw do miejscowosci turystycznych. Zaréwno
do nadmorskich kurortéw: Swinoujscia, Miedzyzdrojéw, Ustki,
Kotobrzegu, teby, jak i na potudnie Polski — do Szklarskiej Poreby,
Kudowy-Zdroju, Wisty, Krynicy czy Zakopanego.

eden z najpopularniej-
J szych wakacyjnych
pociagéw, Express

InterCity ,,Jantar” relagji
Warszawa — Kolobrzeg/Hel,
pokona tras¢ na Hel w 5 godzin
34 minuty, czyli o blisko dwie
godziny krécej niz dotych-
czas. Podrézni udajacy si¢ nad
morze bgdg mogli skorzystaé

z pociggdw kategorii InterCity
zestawionych z nowych lub
zmodernizowanych wagondw,
na przyklad ,Bi¢kitna Fala”
relacji Warszawa — Swinoujscie,
»Latarnik” relacji Katowice

— Kolobrzeg czy ,Pobrzeze”
relacji Warszawa — Kofobrzeg.

Powréci potaczenie do Kudo-
wy-Zdroju. Dodatkowo pociag
TLK ,Podhalanin” relagji
Szczecin Gléwny — Zakopane
zmieni trasg przejazdu. Pociag
bedzie kursowat przez Kielce,

a jego czas przejazdu skréci

si¢ o dwie godziny. Réwniez

na czas wakagji zostanie przy-
wrécony ruch pociggdéw miedzy
Krakowem i Zakopanem.
Nowy weekendowy pociag
TLK ,Bolko”, kursujacy w rela-
¢ji Lublin — Wroctaw — Lublin
przez Katowice, to trzecie bez-
posrednie polaczenie Lubelsz-
czyzny ze stolica Dolnego Sla-
ska. Warto pamigta¢, ze dzigki

ofercie Bilet Taniomiastowy
podréz na trasie z Wroctawia
do Katowic kosztuje tylko
29,90 ztotych.

PKP Intercity utatwi zakup
biletu, otwierajac sezonowe
kasy w nadmorskich miej-
scowosciach turystycznych
(migdzy innymi w Swinoujsciu,
Lebie, Ustce i Jastarni). Na 19
najwigkszych dworcach w wy-
branych terminach (poczatek
wakacji, wymiany turnuséw)
pasazerowie otrzymajg wsparcie
mobilnych informatoréw.
Dodatkowe informacje

na temat rozktadu jazdy oraz
atrakcyjnych ofert bileto-
wych przygotowanych przez
PKP Intercity mozna zna-
lez¢ na www.intercity.pl

i www.rozklad-pkp.pl oraz

PKP INTERCITY ULATWI ZAKUP BILETU, OTWIERAJAC SEZONOWE
KASY W NADMORSKICH MIEJSCOWOSCIACH TURYSTYCZNYCH
(MIEDZY INNYMI'W SWINOUJSCIU, LEBIE, USTCE | JASTARNI).

pod numerem infolinii
19 757, a takze w mediach

spoleczno$ciowych.

ODKRYJ RADOSC £ 4
PODROZOWANIA 4
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-

=] lak tanio
jeszcze nie bylo

Sprawdz, ile mozesz zaoszczedzi¢, podrézujac pociggami
Twoich Linii Kolejowych (TLK) oraz InterCity (IC) na 13 popularnych
trasach, na ktérych PKP Intercity wprowadzito Bilet Taniomiastowy.

PKP INTERCITY

ferta dotyczy podrézy 2. klasa miedzy Warto pamigtad, ze przy zakupie Biletu
wybranymi miastami. Z obnizki cen Taniomiastowego maja zastosowanie ulgi
mogg skorzysta¢ podrézujacy migdzy ustawowe, co dodatkowo obnizy koszty podrézy.
innymi z Radomia do Warszawy czy z Tréjmiasta Dzigki temu jadacy z Kielc do Krakowa student
do Lodzi. Dodatkowo przewoznik zwigkszyt rabat  za bilet zaptaci okoto 15 ztotych.
na przejazdy na trasie Wroctaw — Krakéw oraz Bilety mozna kupi¢ w kasach, biletomatach, przez
Wroctaw — Katowice. Dzigki temu mieszkardcy aplikacjg mobilng IC Mobile Navigator oraz
Wroctawia podrézujacy do Katowic zaptaca za posrednictwem strony www.intercity.pl.
za bilet 29,90 zlotych, a nie jak dotychczas Dzi¢ki obnizonym cenom biletéw na popularnych
— 38,90 zlotych. relacjach mozesz zaoszczgdzi¢ nawet 36 procent!
RELACJA OBECNA CENA BILET TANIOMIASTOWY PROCENT ZNIZKI
LUBLIN — RZESZOW 47,00 zt 29,90 zt -36%
WARSZAWA — KIELCE 54,00 zt 39,90 zt -34%
WROCLAW - tODZ 52,00 zt 34,90 zt -33%
tODZ - CZESTOCHOWA 42,00zt 29,90 zt -29%
WARSZAWA - RADOM 42,00 zt 29,90 zt -29%
KATOWICE - tODZ 54,00 zt 39,90 zt -26%
KRAKOW - KIELCE 40,00 z! 29,90 zt -25%
WARSZAWA - OLSZTYN 52,00 z 39,90 zt -23%
TROJMIASTO - £tODZ 65,00 zf 49,90 zt -23%
WROCLAW — KATOWICE 38,90 zt 29,90 zt -23%
KRAKOW - tODZ 56,00 zt 44,90 zt -20%
WROCEAW — KRAKOW 49,90 zt 39,90 zt -20%

TROJMIASTO - OLSZTYN 47,00 zt 39,90 zt - 15%
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Wziac z zycia
jak najwiccej

Jacek Patkiewicz, jeden z najbardziej utytutowanych polskich podréznikéw, bardziej ceniony
na $wiecie niz w kraju. Odkrywca zrédet Amazonki i ambasador Mazur. Wiasnie ukazuje sie
kolejne wydanie lubianej przez czytelnikéw ksiazki ,,Sztuka podrézowania”.

ROZMAWIALA: EWA NOWACZYK-PRZYBYLAK



Zdobyt pan stawe, pieniadze
i pozycje. Marzy pan jeszcze
o czyms$?

Jak odpowiedzie¢, zeby

nie wyszlo arogancko? Nie
mam marzef. Nie uzywam
tego stowa, bo jak w glowie
zakietkuje jaka$ idea, realizuj¢
ja- Nie odktadam na jutro,
dzialam od razu i dlatego nie
mam pomystéw, ktére czekajg
na realizacje.

Marzenie jest czyms$

na pierwszy rzut oka nieosia-
galnym. W pana przypadku
moéglby to by¢ lot na ksi¢zyc.
Urodzitem sie w Niemczech,
nasigklem pruska dyscyplina.
Organizacyjny rezim mam

w genach. O ksigzycu nawet
nie marzylem, cho¢ miatem pét
myjli, zeby polecie¢ w kosmos.
Pracowalem wtedy z Rosja-
nami, zapytalem dowédcg
centrum przygotowywania ko-
smonautéw w Rosji, czy moze
mi zatatwi¢ na Kremlu super-
ulgows taryfe, zebym polecial.
Céz, taryfa ulgowa wynosita 10
milionéw dolaréw. No i na tym
si¢ skoniczyto. Ale to byta mysl
malo realna od samego poczat-
ku, a ja jestem realista.
Wszystko, co mam i co zdo-
bylem, to efekt cigzkiej pracy.
Wilozytem w osiggnigcie tego
mndstwo potu. W Polsce czesto
uzywa si¢ stowa: ,,udato si¢”.
Pitkarze méwia: ,Udalo sie
wygra¢ mecz’, na olimpiadzie
w Londynie jeden z zawod-
nikéw powiedzial: ,,Udato si¢
wejs¢ do ¢éwieréfinatu”. W ogéle
tego nie rozumiem. Mnie si¢
nic nie udato, wszystko jest
wypracowane. Udaé si¢ moze
co$ raz, moze dwa. Ale na suk-
ces trzeba po prostu zapraco-
wac. Nie realizuj¢ projektow
tatwych, ktére mozna zrobi¢

ot tak, z rozbiegu. Szukam
ambitnych, wymagajacych
zaangazowania. Nie przeraza-
ja mnie klopoty. Im bardziej

jest pod gérke, tym bardziej
mnie to podnieca i wciaga, bo
osiagniecie celu daje wigcej
satysfakeji. W krytycznej chwili
nie wolno zwatpi¢. Wazne, aby
wierzy¢ w siebie, bo wiara czyni
cuda. Przegrad i by¢ pokona-
nym to nie to samo. Przegrywa-
ja ci, ktérzy nawet nie prébo-
wali walczy¢, a pokonani sg ci,
ktérym po prostu nie udato si¢
osiagnac celu. I taka porazka
nie przynosi wstydu.

Czy jest co$, czego taki czlo-
wiek jak pan si¢ jeszcze boi?
Strach jest bardzo intymny.
Jak bylem mtody, wstydzitem
si¢ przyznaé, ze czegos si¢ boje.
A to jest rzecz tak naturalna,
nawet niezbedna. Kiedy si¢
podrézuje, zwlaszcza gdy bywa
niebezpiecznie, strach jest
towarzyszem, ktéry pozwala
przetrwaé. Kiedy kto§ méwi, ze
w ogole si¢ nie boi, jest szalen-
cem, zachowuje si¢ fatszywie

w stosunku do siebie samego.
Strach jest potrzebny, bo dzigki
niemu potrafi¢ si¢ zatrzymad
krok przed jakims niebezpie-
czeristwem. Im wigcej mam do-
$wiadczenia, tym mniej rzeczy
si¢ boje. Poza tym strachowi
towarzyszy adrenalina, ktdéra
dodaje energii i mobilizuje

do robienia rzeczy, ktérych sie
po sobie nie spodziewali§my.

73 procent Polakéw boi si¢
starosci. A pan?

Do niedawna nie myslatem

o tym w ogdle. Strach w odnie-
sieniu do starosci nie jest chyba
najlepszym stowem. Pisz¢ teraz
ksigzke o Dubaju. Kto§ zapytat
mnie, jak to si¢ stalo, ze z dzun-
gli przerzucitem si¢ na Du-

baj — miejsce pyszne, bogate,
kolorowe. W pewnym momen-
cie zorientowalem si¢, ze mgj
akt urodzenia jest juz do$¢ stary
i czas wziaé pod uwagg, ze nie
mozna do korca zycia biega¢

po pustyniach, bo ﬁzjologia juz

W 2006 ROKU przebyt
2000 kilometréw przez
dzungle na Borneo
(trzecia co do wielkosci
wyspa na swiecie), aby
spotkac sie z Dajakami,
plemieniem stynnych
fowcow gidw.

PODROZE

nie ta. Powoli musze zmieniaé
podejscie. Kartki z kalendarza
coraz szybciej umykaja, dlatego
zaczalem robi¢ sobie rachunki,
lecz nie pod katem strachu.

To raczej przekonanie, ze teraz
juz nie mam prawa straci¢ ani
jednej minuty. Zeby z tego zy-
cia wzia¢ jak najwigcej. Bylem
w sytuacjach, w ktérych zegna-
tem sig z zyciem, czulem wtedy
niedosyt, ze to juz. Niby bylem
wszedzie, ale jeszcze tego nie
widziatem, i tego... Czutem zal,
cho¢ przeciez widziatem w zy-
ciu duzo wigcej niz wigkszosé
ludzi. Wigc niedosyt — tak,
strach — nie, ale to nie znaczy,
Ze on si¢ jutro nie pojawi.

Zastanawia si¢ pan, jak bedzie
wygladalo zycie za 10-15 lat?

Nie cheg tego tematu nawet
dotykac¢.
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Nie wyglada pan na swoje
lata. Jaka jest pana recepta
na mlodosé?

Pasja. Cokolwiek robig, zawsze
z pasja. Bez tego nie wyobra-
zam sobie zycia. Cho¢ w Polsce
nie jest to popularne podejscie
do pracy.

No wlasnie, co takiego jest

w polskiej mentalnosci, ze
sie panu czesto czyni zarzut
z tego, ze umie sprzedad

swoj sukces?

To sie troche zmienia, lecz
jeszcze 10 lat temu potgpiano
mnie wprost za to, ze chwali-
tem si¢ swoimi osiagnieciami.
Bo nie wypada. Dzi§ ludzie
czgsciej to rozumieja. Co

z tego, ze dokonuje si¢ wielkich
rzeczy, skoro nikt o tym nie
wie? Skromno$é to dobra cecha,
ale czy poptaca? Na pewno nie.
Nie mam agenta od wizerun-
ku, dlatego sam musz¢ dba¢

o wlasne interesy. A mam duzo
do sprzedania!

Gdyby mial pan dzis 20 lat,
co zmienilby w swoim zyciu?
Robitbym to samo. Mial-

bym jednak 10 lat wiecej

na podrézowanie, bo zaczal-
bym wcze$niej. Wyjechalem

z Polski dopiero w wieku 30 lat,
wczesniej mnie nie wypusz-
czano. A $nitem o podrézach
od dziecka, zanim jeszcze po-
szedlem do szkoty. Wiedziatem,
ze bedg podréznikiem. Gdyby

mi dali weze$niej paszport,

UCZYt KOSMO-
NAUTOW STRATE-
GII PRZETRWANIA
w skrajnie surowych

i niegoscinnych warun-
kach. Podobne zajecia
prowadzit dla jednostek
antyterrorystycz-
nych, miedzy innymi
oficeréw Gromu, po-
licji i strazy granicznej,
a takze menadzeréw
w przekraczaniu barier
osobowosci w wa-
runkach krancowego
obcigzenia.

moglbym jezdzi¢ po $wiecie

od 20. roku zycia. Zreszta nie
jest tajemnica, ze sam musialem
sobie z Polski zatatwi¢ wyjazd.
Nielegalnie. Raz ztapali, drugi
raz ztapali, a za trzecim si¢
udato. Gdybym teraz zaczynat,
miatbym wydtuzony zyciorys.

Jednak wiele rzeczy, ktérych
pan dokonal, byloby juz od-
krytych. Sporo rzeczy, ktére
mial pan szanse zobaczyé, juz
dzi$ nie istnieje.
Rzeczywiscie, zatapatem si¢

na nie w ostatnich minutach.
Jako mtody cztowiek prze-
czytalem w Encyklopedii
Britannica, ze trzy przetomy
na rzece Jangcy w Chinach

to jeden z najpigkniejszych
pejzazy $wiata. Dwa tygodnie
p6zniej tam bylem. Chcialem
poplywa¢ sampanem — trady-
cyjng chiriska todzia zaglowa.
Okazalo sig, ze sampanéw juz
nie ma. Cztery dni szukali$my,

az znalezli$my ostatni. I nim
sptynatem. Teraz nike tego nie
zrobi, bo ani odzie, ani trzy
przetomy nie istnieja. Zbudo-
wano tamg, ktéra podniosta po-
ziom wody i zatopita wszystko.
Podobnie z dzikimi plemiona-
mi, ktére — gdy je odwiedzalem
— pierwszy raz widziaty biatego
cztowieka. Dzi§ tez ich nie ma.
Wigc jak o tym pomysle, nie
chciatbym teraz zaczynad.

Czy odwiedzajac te plemiona
jako pierwszy bialy czlowiek,
w pewien sposéb nie otwo-
rzyl pan cywilizacji dostepu
do nich? Te spotkania mogly
przyczynic sie do tego, ze
tych kultur dzisiaj nie ma.
Odpowiem bardzo egoistycz-
nie. Gdybym nie pojechal,

inni by to zrobili. Jechalem
tam jako dziennikarz, ktéry
opisze te plemiona i pozostawi
$lad. W zwigzku z tym niemal
do korica miatem czyste sumie-
nie, cho¢ moze brzmi to bardzo
brutalnie. Przewazat gtéd
$wiata, potrzeba odkrywania
nowych ladéw. Nawet gdyby
pojawila si¢ taka watpliwo$¢, ze
moze zanosi si¢ im przy okazji
krzywdg, to wewngtrzna ko-
nieczno$¢ docierania tam, gdzie
innych nie bylo — zwyciezytaby.

Dlaczego pisze pan ksigzke
o Dubaju?
Zaczeto sie od bukietu kwia-

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE J. PALKIEWICZ



tow na stole, przy ktérym byla
wizytéwka o tresci: ,Dla siebie
samej, z szacunkiem, w 37.
rocznice $lubu. Linda”. Tak
uczcita rocznicg $lubu moja
zona Linda, bo o niej po prostu
po raz kolejny zapomniatem. Jak
te kwiaty zobaczyltem, $cisneto
mi serce. Poniewaz nigdy nie
byli$my razem na prawdziwych
wakacjach, dotad to byly raczej
wypady po kilka dni, postano-
wilem zabra¢ Lindg w péttora-
miesi¢czng podréz. Wezesniej
nawet w porzadnej podrézy
poslubnej nie bylismy, bo zawsze
gdzie$ musiatem wyjecha¢. I tak
wyladowalem w Dubaju...

Dlaczego nie jezdziliscie
nigdzie razem?

Bo Linda jezdzi jedynie

do pigciogwiazdkowych hoteli.
I w taka pigciogwiazdkows
podréz ja zaprositem.

Nie nudzit si¢ pan w tym
luksusowym $wiecie?
Program podrdzy byl bardzo
nasycony, wiec tak na dobra
sprawe nie miatem czasu. Gdy-
by to byto parg lat wezesniej,
zapewne odczuwalbym znuze-
nie. Ostatnie 10 dni spedzili-
$my whasnie w Dubaju. Zeby
zwieniczy¢ to odpowiednio,

na ostatnie trzy dni zaprositem
ja do hotelu Burj Al Arab,
stynnego zagla.

Jak si¢ pan w nim czul?
Dobrze. Atencja z jaka odno-
sz3 si¢ do godci jest szczegdlna.
Hotel ma 202 apartamen-

ty. Obstuga doskonale zna
kazdego goécia z nazwiska,
wigc schodzac na przyktad

do restauracji, jest si¢ witanym
po nazwisku.

Co si¢ zdarzylo, ze postano-
wil pan napisaé o Dubaju
ksiazke?

Z jednej strony Dubaj to niesty-
chane bogactwo. Przepych, jaki
si¢ tu spotyka, robi niesamowite
wrazenie. Ale jest tez druga stro-
na medalu — fundamenty, na kté-
rych to wszystko stoi. I to jest
temat mojej ksiazki, kedra ukaze
si¢ przed koricem roku.

Wtasnie do ksiegarni trafito
kolejne wydanie ,,Sztuki
podrézowania”. Czym rézni
sie od poprzednich?

Bardzo wiele informagij,
zwlaszcza dotyczacych podré-
7owania samolotem, zostalo
zaktualizowanych. To unikato-
we kompendium wiedzy, kedre
moze postuzy¢ do zaplanowa-
nia bezpiecznych i jednoczesnie
atrakeyjnych, pelnych wrazen
wakacji. Dobre planowanie
jest podstawa powodzenia

i kluczem do sukcesu w kazde;j
wedréwee, dlatego zachgcam
do lektury.

Jacek Patkiewicz (urodzony w 1942 roku w Niemczech)

PODROZE

Podréznik, odkrywca, reporter. Czionek rzeczywisty brytyjskiego Krélewskiego Towarzystwa
Geograficznego. Odkrywca zrédet Amazonki, za co otrzymat odznaczenie Kawalera

Orderu Zastugi Republiki Wioskiej. Autor kilkunastu ksigzek (jak ,Sztuka podrézowania”,
,Terraincognita” uznana w 1998 roku najlepsza ksiazka podrdznicza roku i nagrodzona
Bursztynowym Motylem, ,Pasja zycia”, ,Syberia: wyprawa na biegun zycia”) i filmdw
dokumentalnych. Twérca survivalu w Europie. Ambasador Mazur w ramach konkursu

na 7 Nowych Cuddéw Natury, w ktérym Kraine Wielkich Jezior Mazurskich uznano
za najpiekniejszy region Europy, a w globalnej konfrontacji (477 konkurentéw) uplasowala sie

/ w drugiej siddemce. W 2014 roku wyrdzniony odznaka honorowa Bene Merito (Dobrej

Zastugi) przyznawang przez ministra spraw zagranicznych.
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Na poktadzie Express

InterCity Premium

/-\ PKP Intercity doktada wszelkich
staran, by podréz pociggami

Y /i Express InterCity Premium bytfa

dla panstwa zrédtem komfortu,

swobody i przyjemnosci.

PKP INTERCITY

Informacje ogdlne

Pociag sktada sie z siedmiu wagondw, w ktdrych znajduja sie 402 miejsca siedzace.

W pierwszej klasie oferujemy 45 miejsc siedzacych w wagonie bezprzedziatowym.

W drugiej klasie do dyspozycji oddajemy 357 miejsc siedzacych, w tym 345 w wagonach
bezprzedziatowych, oraz 12 miejsc w trzech przedziatach czteroosobowych.

Informacje techniczne
Nazwa techniczna: ED250
Maksymalna predkosé
eksploatacyjna:

250 kilometréw na godzine
Dtugos¢: 1874 metra
Maksymalna szerokos¢
nadwozia:

2,8 metra

Gastronomia na pokfadzie
Zapraszamy do skorzystania
z oferty gastronomicznej

Ciekawostki

Zakup tak zwanych pociggdw zespotowych,
czyli ztozonych z nieroziaczalnych wagondw,
stanowi element strategii ochrony $rodowiska
realizowanej przez PKP Intercity. Pociagi
zostaly wyposazone w elektryczne ukiady
hamulcowe, ktére pozwalaja obnizy¢

zuzycie energii nawet o 8 procent i odzyskac
do 97 procent energii, ktéra powraca

do sieci trakcyjnej. Wykorzystane do budowy
materiaty w 95 procentach nadaja sie

do ponownego przetworzenia.

Warto pamigta¢

W trosce o komfort podrézy

W pociagu nie przewidziano miejsc
stojacych. Przejazd pociggiem
Express InterCity Premium odbywa
sie wylacznie na podstawie biletu
ze wskazaniem miejsca do siedzenia
zakupionego przed rozpoczeciem
podrézy. W przypadku braku
waznego biletu na przejazd

W pociagu jest naliczana wysoka
opfata dodatkowa.

WARS (bar znajduje sie Wygodna podréz
w wagonie nr 3). Na zyczenie Rozkiadane fotele z podtokietnikami,
podréznego obsfuga WARS stolik, oswietlenie i gniazdko elektryczne przy kazdym

miejscu, wieszak oraz potki na bagaz podreczny
gwarantuja komfortowa podréz. Czesc foteli zostata
rozmieszczona naprzeciw siebie, ze skfadanym

stolikiem pomiedzy nimi, dzieki czemu powstala
czteromiejscowa strefa dla wspdlnie podrézujacych

0s6b. Aby wyregulowac fotel, nalezy pociagna¢ dzwignie
do siebie, po czym przesunac fotel do przodu lub do tytu.

moze dostarczy¢ zamdwiony
positek na miejsce.

Nr wagonu
Carriage no.

Klasa
Class



Komfort | Comfort

O © @ ® @

Miejsca przeznaczone
dla 0séb o ograniczonej
mobilnosci ruchowej

(w kazdym wagonie)
Seats for people with
reduced mobility (all cars)

Przedziaty dla podréznych

z dzie¢mi do lat 6 i kobiet
w cigzy (W wagonie 2)
Compartments dedicated
for passengers travelling
with children under six and
pregnant women (car no. 2)

Przewijak dla dzieci

w toalecie dla oséb
niepetnosprawnych

(w wagonie 3)

Baby changing table in toilet
for disabled (car no. 3)

Udogodnienia dla oséb
niepetnosprawnych

(w wagonie nr 3): drzwi
zewnetrzne wyposazone

w podnosniki, wydzielone
miejsca dla dwdch wzkdw
inwalidzkich, toaleta

Facilities for disabled (car no. 3):
external door equipped with
the lift, dedicated seats for two
wheel chairs, toilet

Klimatyzacja
Air conditioning

Obnizony
poziom hatasu
Reduced noise level

Bezptatny
poczestunek
Free refreshment

® OOW@®

Magazyn poktadowy
Onboard magazine

Mozliwos¢ ptacenia karta
Credit cards payment

Informacje multimedialne
na ekranach LCD
Infotainment on screens

Miejsca na rowery
(w wagonach 5 6)
Bicycle hangers
(cars no. 5 and 6)

Wydzielone miejsce
na duzy bagaz w czesci
pasazerskiej oraz

w przedsionkach
kazdego wagonu
Additional space

for large luggage in
passenger area and in
vestibules in all cars

PODROZE

Bezpieczenstwo | Safety

Personel poktadowy
pozostajacy do panstwa
dyspozydji (przedziat
konduktorski miesci sie
w wagonie nr 3)

Our train crew will be
happy to assist you (train
crew compartment is
located in car no. 3)

Przycisk SOS — system
powiadamiania obstugi
pociagu — ktéry w sytuacji
awaryjnej umozliwia
wezwanie czfonka zatogi
pokiadowej (w kazdym
wagonie)

Emergency call button
(SOS) — possibility

to call train crew member in
emergency situation (all cars)

Hamulec bezpieczenstwa
(na koncu kazdego wagonu)
Emergency break (at the
end of all cars)

Wewnetrzny system
monitoringu
Internal monitoring system

Wyjscia ewakuacyjne
(oznaczone skrajne okna
w kazdym z wagondw)
Emergency exits (marked
windows at the front and
back side of all cars)
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Pociag do jedzenia

Podrézowanie to swietny sposéb, aby rozkoszowac¢ podniebienie nowymi potrawami.

Pawet Loroch, pomystodawca JemRadio.pl — pierwszego na $wiecie radia internetowego

o tematyce kulinarnej — wyruszyt pociagiem na poszukiwanie nowych smakéw. Podobno
jajecznica nigdzie nie smakuje tak wybornie, jak w WARS-ie, posréd stukotu két po szynach...

ROZMAWIALA: BEATA RAYZACHER

O audycjach kulinarnych

w radiu slyszalam, ale o calej
stacji poswieconej tej tematy-
ce — pierwszy raz! Skad taki
nietypowy pomysl na wyko-
rzystanie Internetu?

Pomyst przyniosto zycie. Ponad
10 lat przepracowatem w radiu

komercyjnym. Kiedy przyszta
pora si¢ rozstac, juz wezesniej
miafem w glowie pomyst z ra-
diem kulinarnym w Internecie.

I to catodobowym, czego na $wie-
cie jeszcze nie byto. Radio w sieci
nie wymaga wielu ludzi do pracy,
sprzgtu, kabli, biurowca. ..

Moze pan nadawad nawet

z wlasnej kuchni?

Dostownie (smiech). Rzecz jasna
nie pracujg sam. W JemRadio.pl
jest wielu kulinarnych pasjona-
tow, ktdrzy prowadza ciekawe
audycje. Jest takze cudowna
muzyka, bo kuchnia i dzwieki
$wietnie ze soba wspolgraja.

Tak samo jak podréze!

Zanim radio ruszyto wyjecha-
tem na urlop na Kubg. Dzi$
zalujg, ze nie mialem wtedy
mikrofonu JemRadio.pl. Mégt-
bym bezposrednio opowiada¢

o potrawach, ktore widzg i sma-
kuj¢. Za granica najwazniejsze
jest podtaczenie do Wi-Fi i juz
moge nadawad o tym, o czym
lubi¢ najbardziej: nowych
potrawach i przepisach. Po-
drézuje, kosztujg réznych dan

i jestem caly czas w kontakcie

z moimi stuchaczami. Tak
narodzit si¢ réwniez pomyst

na ,Pociag do jedzenia”, audy-
¢j¢ o przyjemnosciach podrézo-
wania pociagiem. Rozmawiam
w jej trakcie bezposrednio takze
z pasazerami.

Dobrze karmia w naszych
pociagach?

Nie mamy si¢ czego wsty-
dzi¢. Zaréwno krajowi, jak

i zagraniczni turysci §miato
mogg delektowac si¢ jajecznica
na $niadanie albo schabowym
czy pierogami na obiad. Sporo
podrézowatem koleja w innych



paristwach, jak cho¢by w Hisz-
panii, Szwajcarii czy Japonii.
Zasada jest jedna — kuchnie

w pociagu sg wizytéwka kuli-
narng danego kraju. I tak tez
jest w naszym WARS-ie, gdzie
kotlet schabowy jest smazony
na biezaco, a nie odgrzewany
w mikrofali, natomiast pierogi
smakujg jak u mamy. WARS
ma takze pyszng kawe. Jak

to méwi miodziez — nie ma

w polskich pociggach PKP
Intercity obciachu (smiech). Jak
zamawiam espresso, w zadnym
wypadku nie dostajg lury, ale
naprawdg dobra, mocng kawe.
A to znaczy, ze zaréwno sama
kawa, jak i ekspres oraz barman
s3 na wysokim poziomie. Co
do samych pociagéw, na caltym
$wiecie bardzo si¢ réznia. W Ja-
ponii stacje wrecz przypomina-
ja mate lotniska, w Hiszpanii
podobnie — zanim wejdzie sig
na poktad ichniejszego AVE,
przechodzi sig tak szczegétowa
kontrolg, jak przed wejsciem
do samolotu. W Szwajca-

rii podréz odbywa si¢ co

do minuty, zadnych opéZnien.
Cho¢ przyznam, ze w trakcie
nagrywania o$miu audycji ,Po-
ciag do podrézy”, kiedy przez
dwa tygodnie podrézowatem
PKP Intercity, jedynie raz byto

niewielkie opéznienie.

Pojawila si¢ swoista moda
na turystyke kulinarna. Sa
wakacje, szczegélny okres,
kiedy chyba nie tylko warto,
ale wrecz trzeba smakowaé
nowosci nawet z najdalszych
zakatkéw.

Podrézowanie i kosztowanie
nowych potraw jest uniwersy-
tetem kulinarnym. Co wigcej,
nie trzeba by¢ bogatym, aby
zostaé turysta kulinarnym.
Wszedzie tam, gdzie pojedzie-
my na urlop, co$§ nas moze
pozytywnie zaskoczy¢. Trzeba
jednak otworzy¢ si¢ na nowe
smaki i zerwac z bylejako-

$cia. Lepiej i§¢ na zakupy

na miejscowy ryneczek niz

do sieciowego marketu. Slow
life obowiazuje takze w sma-
kowaniu jedzenia. Lokalne
przysmaki robia wrazenie. Sg
tez zwykle naturalne, $wieze

i zdrowe. Obok zmiany klima-
tu i krajobrazu, warto na urlo-
pie zmieni¢ takze... jedzenie.
Wakacyjna Polska ma napraw-
de wiele do zaoferowania.

Co zrobi¢, by nad morzem
zje$¢é pyszna rybe? Czasami
znalezienie $wiezej, dobrze
przygotowanej sztuki jest jak
széstka w totka.

($miech) Sa i na to sposoby!
Unikam smazalni sezonowych,
ktére otwieraja si¢ dla tury-
stéw w czerwcu, a zamykajg

z koficem sierpnia. To rze-
czywiscie loteria, zeby trafi¢
co$ smacznego do jedzenia.
Jaka jest rada? Po pierwsze,
kopalnia wiedzy o dobrych
restauracjach czy barach w tu-
rystycznych miejscowosciach
sa opinie w Internecie. Po dru-

PODROZUJE, KOSZTUJE

PODROZE

ROZNYCH DAN | JESTEM CALY
CZAS W KONTAKCIE Z MOMI
SLUCHACZAMI. TAK NARODZIt SIE
ROWNIEZ POMYSt NA ,POCIAG

DO JEDZENIA", AUDYCJE
O PRZYJEMNOSCIACH

PODROZOWANIA POCIAGIEM.
ROZMAWIAM W JE] TRAKCIE

BEZPOSREDNIO TAKZE

7 PASAZERAMI.

gie — warto i$§¢ tam, gdzie s
ludzie. Puste miejsca s3 puste
z jakiego$ powodu.

Lepsze miejsca sa jednocze-
$nie znacznie drozsze.

Nie trzeba by¢ rozrzutnym
na wakacjach, jesli chodzi

o $niadania i kolacje. Smia-
to mozna je przygotowac

we wlasnym zakresie, wyko-

rzystujac regionalne produkty.

»POCIAG

DO JEDZENIA”
(Krakéw, Wroclaw,
Gdynia, Katowice)
zawsze w pigtek

od 12.00-13.00

na www.jemradio.pl.
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Pawet Loroch

Dziennikarz i krytyk kulinarny, autor wielu ksiazek

i poradnikéw zwiazanych z kuchnia. Czesto jako
ekspert gosci w réznych programach telewizyjnych.
Od 2014 roku prowadzi internetowe radio
poswiecone calkowicie sztuce kulinarne;.

Poznajemy nowe smaki oraz...
zaoszczgdzamy na dobry obiad.
Warto pos$wieci¢ trochg czasu
na poszukiwanie smacznego
jedzenia w cieckawym miejscu.
Osobiscie lubig odwiedza¢ Troj-
miasto. Mam ulubiong smazal-
nie ryb morskich na bulwarze
w Gdyni. Od wielu lat pani
Halina serwuje tam takie ryby,
ze palce liza¢. Ostatnio jadlem
halibuta. I wcale nie musialem
uzywac soli, bo moglem go
posoli¢... wlasnymi tzami. Ten
halibut byt tak niesamowity, ze
z powodu kulinarnej rozkoszy
podniebienia, az chciato mi si¢

plaka¢ ze szczgicia.

Warto wiedziec
Na pokfadach pociggdw Express InterCity Premium oraz Express InterCity pasazerowie
podczas podrézy otrzymuja bezplatny poczestunek, serwowany przez obstuge WARS.

Na poktadzie Express InterCity Premium:

M |. Klasa: | cieply napdj (kawa lub herbata)
+ | zZimny napdj (woda mineralna lub sok) + stodka przekaska

B 2. klasa: | napdj do wyboru
(ciepty lub zimny: kawa/herbata/woda mineralna/sok)

Na poktadzie Express InterCity:

B |. Klasa: | napdj do wyboru (cieply lub zimny: kawa/herbata/
woda mineralna/sok) + stodka przekaska

M 2. klasa: | napdj do wyboru (ciepty lub zimny: kawa/herbata/woda mineralna)

B przedzial menedzerski: | napdj do wyboru (ciepty lub zimny: kawa/herbata/
woda mineralna/sok) + stodka przekaska + positek (do wyboru z menu)

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE P. LOROCH



Wakacyjne podroze
1 mateiduze

Buku Wagrowcu  Zbaszyniu Wolsztynie Boszkowie

Bilet normalny 8,20 zt 14,60 zt 17,10 zt 17,10 zt 22,00 zt
Bilet szkolny
(37%) 5,17 zt 9,20 zt 10,77 zt 10,77zt 13,86zt

wiecej szczegotow na: c Koleje
www.koleje-wielkopolskie.com.pl W Wielkopolskie
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Pies na kwaterze

Znalezienie noclegu z psem jest coraz tatwiejsze. Przyjazne
czworonogom hotele, pensjonaty i prywatne kwatery — naprawde
jest w czym wybiera¢. Warto jednak podczas takiego wypoczynku
pamietac o paru waznych zasadach, ktérych przestrzeganie
sprawi, ze bedziemy dobrze wspominanymi go$é¢mi.

TEKST: KATARZYNA SWIERCZYNSKA

zukajac noclegu, zawsze pytam, czy
mogg przyjechaé z psem. Zawsze tez
mowig, jaki to pies — nie cheg zadnych
niedoméwieri, bo wiem, ze czg$é wlascicie-
li pensjonatéw czy kwater zgadza si¢ jedynie
na czworonogi matych gabarytéw. Lepiej czasem
poszuka¢ dtuzej, ale mie¢ pewnog¢, ze jestesmy
w wybranym miejscu naprawd¢ mile widziani.

Na wlasnym postaniu

Bardzo czgsto whasciciele miejsc noclegowych
zaznaczaja: prosimy tylko, zeby pies nie spat

w 16zku. Dlatego na taki wyjazd zawsze trzeba
zabraé psie postanie. Moze to by¢ chociazby koc,
na keérym pupil lubi leze¢. Moja rada — jesli
masz psa, keéry mocno gubi sieré¢, wszelkie koce,
ktére sa w pokoju, najlepiej od razu schowa¢
gleboko do szafy. Nic tak nie zbiera siersci jak
koce i — czego pewnie nie musz¢ tlumaczy¢ — ich
catkowite wyczyszczenie graniczy z cudem.
Kiedy$ w jednym z pensjonatéw wlasciciel zalit
sig, ze niespecjalnie lubi psy, bo po wizycie gosci
z czworonogami musial wyrzuci¢ wszystkie koce.

KLATKA
KENNELOWA czy
transporter przydaja
sie takze, gdy pies
musi zosta¢ w po-
mieszczeniu przez
chwile sam. Warunek
jest jeden — pupil jest
oswojony z takim za-
mknieciem i czuje sie
w nim bezpiecznie.

Katarzyna
Swierczynska

Dziennikarka, blogerka,
wiadcicielka suki Flicki
(wytrawnej podrézniczki)
oraz kotéw Hertulka

i Bundesi (prawdziwych
domatordéw).

O podrézowaniu

Z psem pisze na
www.podrozezpsem.pl.

Szacunek dla innych gosci

To uwaga oczywista (nie tylko dla podrézujacych
ze zwierzetami), ale czasem wielu turystéw o tym
zapomina: w pensjonacie, o§rodku, hotelu zwykle
nie jeste$my jedynymi go$émi. Nie kazdy lubi psy,
kto$ moze si¢ ich ba¢ albo, zwyczajnie, nie mie¢
ochoty na to, zeby nasz pies do niego podbie-

gal. Nalezy to bezwzglednie uszanowad. Ja nie
zostawiam swojej Flicki w pokoju hotelowym bez
opieki. Tu juz kazdy opiekun psa powinien sam
najlepiej wiedzie¢, czy jego pies podota wyzwaniu
zostania w obcym miejscu. Wiele oséb na takie
wyjazdy zabiera klatki kennelowe — jesli pies jest
nauczony zostawania w klatce, jest to bardzo
dobre rozwiazanie.

Wizerunek psiarza

Po psie trzeba sprzataé. Oczywisto$¢? Niby tak,
ale na liscie zasad dobrych prakeyk kazdego
opiekuna psa musi si¢ znalez¢. Podczas wyjazdu
z psem warto pamietac, ze to, jakie pozostawimy
po sobie wrazenie, decyduje o tym, jaka opinig
w danym miejscu bedg cieszy¢ si¢ psiarze. Pa-
migtajcie wigc — pracujemy w ten sposéb na nasz
wspélny wizerunek.
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Biblioteka
na czterech tapach

Z psem przez Himalaje

Za swoja podrdz — dwumiesieczng piesza wedrowke
z psem przez Himalaje Garhwalu — otrzymali
wyrdznienie w kategorii Podréz Roku w konkursie
Travelery 2013. Teraz w ksiggarniach jest ich ksigzka:
,Wataha w podrézy. Himalaje na czterech fapach”.
Powinien ja przeczytac kazdy, kto ma psa, i kazdy,
kto nad wzieciem psa pod swdj dach sie zastanawia.
A szczegdlnie ten, kto chod przez chwile pomyslal, ze
pies moze by¢ przeszkoda w podrézowaniu i spetnianiu
marzen. To opowies¢, ktdra sie czyta jednym
tchem. | bynajmniej nie jest to zadna cukierkowa
historyjka. Bo procz
zapierajacych dech

w piersiach widokéw
na zdjeciach Przemka
Bucharowskiego,

sa W niej krew, pot,
tzy, chwile strachu

i zwatpienia.

Agata Wiodarczyk,
Przemek Bucharowski,
,Wataha w podroézy.

Himalaje na czterech
tapach”, wyd. Bezdroza

Na psim talerzu

Ksiazka kucharska dla pséw? Jak najbardziej! Zuzanna
Ingielewicz, autorka bloga ,Ja, ty i 2 psy”, méwi, ze
publikacja jest jej kuchennym dziennikiem. — Kazdego
dnia rano wchodze do kuchni i mysle, co by tu
przygotowac dla moich domownikéw. Tych na dwdch
i tych na czterech fapach. Za kazdym razem staram
sie, by bylo smacznie i zdrowo. Tak, psy réwniez maja
zmyst smaku i swoje upodobania kulinarne. Podarujmy
im wiec te najwieksza przyjemnos¢ — przyjemnosé
pysznego jedzenia — zacheca. W ksigzce znajdziemy
przepisy na przykfad na zdrowe ciastka z rybg lub
miesem, ktére
Swietnie sprawdza
sie na spacerach
czy podczas

nauki, ale tez
e ( _ pefnosktadnikowe
i ' ¢ ) & dania na kazdg pore
/’ s b roku. Waszym psom
Sm !!, B % pocieknie $linkal
4 ? Zuzanna Ingielewicz,
Iwy;“ Ingielewicz . ,»Przysmaki na psie

smaki”, wyd. Jaguar

REKLAMA

(@ ARRIVA

a [DB] company

nowe
potaczenie

kole| + bus

Chetmno
Swiecie
Terespol Pom.
Bydgoszcz

Spétka Arriva uruchomita pierwszag w kraju
regularna oferte przewozowa zintegrowanej
komunikacji kolejowej i autobusowej KOLEJ+BUS
w relacji: Chetmno - Swiecie nad Wista / Terespol
Pomorski - Pruszcz Pomorski - Bydgoszcz.

@ ARRIVA

TU JESTESMY o . www.arriva.pl
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Niezbednik podréznika

WYGODA W WORKU

W jaki sposéb fatwo i szybko spakowac buty sportowe na trening na hali, na siftownie
czy na basen? Worek na obuwie sportowe Sneaker Bag firmy Deuter to proste
rozwigzanie codziennych problemoéw. Atrakcyjny design, mafa waga, wygoda

i wytrzymato$¢ — to jego wyrdzniki. Zostat wykonany w technologii rip-stop, ktdra
polega na tym, ze co ktores widkno jest grubsze od pozostatych, dzieki czemu w razie
rozdarcia materiat nie pruje sie bardziej. Dodatkowymi atutami sg kieszer na dokumenty
zamykana na zamek i wodoodporna warstwa, ktéra chroni zawarto$¢ przed wilgocia.
Praktyczna, $ciggana sznurkiem komora gtéwna z szerokim wejsciem sprawia, ze
obuwie bardzo fatwo wiozy¢ do srodka i wyja¢, kiedy potrzeba.

KURTKA NA KAZDA OKAZJE

Kurtka PreCip Jacket Marmot to idealne rozwiazanie
dla aktywnych — uniwersalna, lekka i w dobrej cenie.
Membrana NanoPro® doskonale chroni przed
wiatrem i wilgocig, jednoczednie zapewniajac $wietna
oddychalnos¢ przy wyzszej
od standardowe] aktywnosci.
Gleboki, zintegrowany kaptur
z wysoka garda doskonale
chroni przed deszczem,
wiatrem i chfodem. Komfort
termiczny i dobrg wentylacje
zawdzieczamy
praktycznym
wywietrznikom pod
pachami. Bogata
paleta koloréw,
rzepy na mankietach
i $ciagacz na dole
kurtki pozwalaja
dostosowac ja

do indywidualnych
oczekiwan.

POWERBANK NA PODROZ

Telefon, tablet, aparat fotograficzny — w czasie podrézy
wszystkie urzadzenia elektroniczne potrzebuja zasilania, niestety
nie zawsze jest ono dostepne, dlatego warto miec fadowarke
Powerchimp brytyjskiej firmy Powertraveller. To $wietny
sposéb na awaryjne zasilanie. Producent przekonuje, ze moze
zapewnic energie elektryczng nawet do 48 godzin (na przykiad
telefonowi w stanie czuwania). Stosunkowo niewielkie gabaryty
i niska waga sprawiaja, ze z powodzeniem mozna jg nosi¢

w kieszeni i zabiera¢ w wakacyjne oraz stuzbowe podréze.

W skiad zestawu wchodzi: przenosna fadowarka, dwa
oryginalne akumulatory AA o pojemnosci 1800 mAh, liczne
przejécidwki, adaptery do baterii AAA, kabel zasilajacy i etui.
tadowarka posiada specjalne zabezpieczenie, ktdre chroni
sprzet przed przetadowaniem. Zastosowana technologia Puls
Charging zapewnia bateriom dtuga zywotnos¢. Powerchimp
pasuje do wszystkich standardowych telefondw komdrkowych
na rynku.

FOT. MATERIALY PROMOCY|NE



LEKKIE KIJE TREKKINGOWE

Kije trekkingowe ufatwiajg marsz, szczegdlnie w dét, po Sliskich i kamienistych
drézkach. Dzieki nim nie tylko odcigzamy stawy i kregostup, ale takze
poprawiamy wiasne bezpieczenstwo, gdyz zyskujemy dodatkowe podparcie

i cze$¢ ciezaru przenosimy z ndg na rece. Kije trekkingowe C7 Komperdell
zostaly wykonane z aluminium, tytanu i karbonu — sg wiec lekkie i wytrzymate.
Skiadaja sie z dwadch czesci pofaczonych ze soba za pomoca systemu
Powerlock. Dziafa on na zasadzie zacisku i umozliwia fatwa regulacje diugosci
kijkéw w kazdych warunkach pogodowych. Zalets jest bezklamrowa

regulacja neoprenowego paska, dzieki czemu w mrozne dni nie trzeba
zdejmowac rekawiczek.

ZESTAW
SZTUCCOW
NA BIWAK

Fantastyczna rzecz

na dtuzsze wyjazdy

dla rodziny lub grupy
znajomych. Zestaw
sztuécdw GSI Outdoors
Destination Kitchen Set

24 idealnie sprawdzi sie

na kempingu czy na biwaku
pod namiotem. Skfada

sie z 24 elementow zapakowanych w elegancki pokrowiec, w ktdrym kazda
rzecz ma swoje miejsce. W skiad zestawu wchodza: cztery zestawy sztuccdw,
malutka tarka do sera, skfadana trzepaczka, tyzka i topatka Pivot, ndz, dwa
pojemniki na przyprawy, deska do krojenia i $ciereczka.

KOMFORTOWE SPANIE

Nocleg pod namiotem nie musi oznacza¢ nieprzespanej nocy na twardym
podiozu. Komfortowa mata samopompujaca Coleman Compact Inflator Mat
Plus rozwiaze ten problem. Prostokatny ksztaft i grubo$¢ (po napompowaniu)
prawie czterech centymetréw gwarantuja wygode niemal w kazdych
warunkach nawierzchniowych. Mata jest odporna na uszkodzenia, gdyz
spodnia warstwa zostala wykonana w technologii rip-stop, ktéra istotnie
zwieksza wytrzymatos¢ sprzetu. W komplecie znajduja sie wygodny
pokrowiec transportowy oraz zestaw naprawczy. (enp)

REKLAMA

CZTERY
OCEANY

Przymorze

Doskonata lokalizacja
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Gdariskie molo - 2 km

Park Reagana - 400 m
-3 km

Widok na morze

Taras widokowy na dachu

Oferta mieszkan wakacyjnych

CZTERYOCEANY.PL 800 800 400

BPi

bpipolska.pl

WYBIERASZ SIENA |
PLAZE? L

\
NIE ZAPOMNIJ WZIAC ZE SOBA PARAWANU!  \

Przyjdz z ta ulotka do Biura Sprzedazy Czterech
Oceandw i odbierz plazowy parawan*

*oferta obowigzuje do wyczerpania zapasow.
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Z duzym| mozliwoédami

Innowacyjne Dworce Systemowe (IDS) to pilotazowy projekt autorstwa PKP S.A.,
ktory zaktada wyburzenie dotychczasowych obiektéw i postawienie w ich miejscu
nowych. Maja to by¢ kompaktowe budynki zbudowane wedtug standardowego
wzoru dopasowanego wzornictwem do konkretnej lokalizacji. Dworce beda lepiej
zagospodarowane i dostosowane do potrzeb lokalnych spotecznosci. Nowe obiekty
powstana w Mtawie, Nasielsku, Strzelcach Krajenskich i Ciechanowie.

Funkcjonalne, bez barier architektonicznych i efek-
tywne energetycznie — to kluczowe zalety nowo
budowanych obiektéw. Dodatkowym atutem beda
rozwigzania ekologiczne: panele stoneczne, pompy
ciepfa czy system odzyskiwania wody deszczowe;j.
Uruchomiony zostanie réwniez system iluminacji
zZmieniajacy natezenie o$wietlenia w momencie przy-
jazdu pociagu na stacje. Rozwigzanie to nie tylko pod-
niesie poziom bezpieczenstwa, ale réwniez zmniejszy
koszty oswietlenia w nocy. Obiekty beda wysoko
zaawansowane technicznie — zostang wyposazone

w systemy inteligentnego zarzadzania budynkiem.

Koszty realizacji
inwestycji (netto):
- Mtlawa - okoto 4,2 mln zt,
- Nasielsk - okoto 5,5 mIn zt,

- Strzelce Krajeriskie - okoto 4,1 mln zl,
- Ciechanéw - okoto 3,6 mln zt.




Budowa nowych dworcéw w Mtawie, Nasielsku

i Strzelcach Krajenskich zakonczy sie w trzecim
kwartale tego roku, natomiast obiektu w Cie-
chanowie, w czwartym kwartale. Czas realizacji
inwestycji zwiazany z budowg takich dworcéw
jest o kilkanascie tygodni krotszy niz w przypadku
standardowej modernizacji.

PKP S.A., planujac realizacje inwestycji, bierze
takze pod uwage natezenie ruchu pasazerskie-

go w poszczegdlnych miesigcach roku na danych
dworcach. Tak wtasnie narodzita sie idea obiektéw
sezonowych, tak zwanych matych Innowacyjnych
Dworcéw Systemowych. Jest to doskonate rozwia-
zanie majace zastosowanie zwtaszcza w mniejszych
miejscowosciach i osrodkach turystycznych, gdzie
poza sezonem przeptyw pasazeréw zdecydowanie
maleje. Podrézni maja dostep do niezbednej infra-
struktury, a koszty budowy i utrzymania budynku sa
mniejsze niz w przypadku tradycyjnych obiektow.

Obecnie trwaja prace projektowe. Pierwsze roboty
zwiazane z budowa minilDS-éw rozpoczna sie

na przetomie 2016/2017. Projekt ma obja¢ lokalizacje
wzdtuz linii helskiej (analizowane s3 miedzy innymi
miejscowosci Jurata, Jastarnia i Kuznica). Pierwsze
dworce sezonowe beda do dyspozyciji turystéw juz
za dwa lata. Jesli koncepcja sie sprawdzi, PKP S.A.
zamierza j3 rozwijaé rowniez w innych miejscach.

DWORZEC SEZONOWY W JASTARNI

Wyposazenie dworca sezonowego:

- niewielka poczekalnia,

- toaleta,

- lokal ustugowy o powierzchni okoto 12-13 m?,

- cze$¢ techniczna,

- wiata stanowiaca oslone pasazeréw oczekujacych na zewnatrz.
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To element najwigkszego w historii polskiej kolei programu inwestycyjnego.
m Dzieki zakupionym przez PKP Intercity pociaggom PesaDART juz w grudniu
= tego roku pasazerowie beda mogli podrézowac nowoczesnymi pociggami
y /iy P e .
ke WTERCITY posiadajacymi szereg udogodnien. Sktady od polskiego producenta

PESA S.A. zostang objete taryfa ekonomiczng, a wiec zagwarantuja wysoki
standard podrézy w bardzo przystepnej cenie.

FOT. R. WILGUSIAK (4)
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Komfortowa podréz

B 352 miejsca (klasa 1. — 60 miejsc,
klasa 2. — 292 miejsca)

B klimatyzowana, bezprzedziatowa przestrzen n a tu ra l n i e

pasazerska -
B ergonomiczne fotele s w I E z E
B gniazdka elektryczne dla kazdego pasazera
B podloga na jednej wysokosci, co utatwia poruszanie
sie po pojezdzie
B urzadzenia wzmacniajace sygnat telefonii
komérkowej i Wi-Fi
B nowoczesne toalety z przewijakami dla niemowlat
B stojaki na rowery
B przestrzeh na bagaz w kazdym wagonie
B wysuwane stopnie zakrywajace szczeline miedzy

Sprawdz jak
e zmienilismy

si¢ dla Cichie.
Poznaj naszqg

B system monitoringu przedziatdw pasazerskich
B przyciski przywotywania obstugi pociggu
B przedziat barowy
B wyciszenie pojazdu (falownik zamontowany
na dachu)
B predkos¢ eksploatacyjna: 160 kilometréw na godzine

karte dan.

Udogodnienia
dla niepetnosprawnych
B winda ufatwiajaca wjazd do pociggu osobom ‘ ‘

niepetnosprawnym /.
B specjalnie przystosowana toaleta 'Naturalne SWIGZO

B dwa wydzielone miejsca dla 0séb poruszajacych sie

3 wéskach inwalidzkich Sktadniki kupujemy tylko Dania s3 przygotowywane

od sprawdzonych tuz przed podaniem.

. ; dostawcow.

Bezpieczenstwo

B jedne z pierwszych w Polsce pociagdw seryjnie
wyposazonych w Europejski System Sterowania

Pociagiem ETCS poziomu 2, ktdry zapewnia jeszcze ‘ ‘

wieksze bezpieczehstwo podrézowania Zdrowc S prﬂWdZDne

Trasy kursowania W naszym menu Dania przygotowane
znajdziesz petno przez nas sg dopracowane

zbilansowanych W najmniejszym
positkow. szczegole.

B pociagi beda kursowacd z Jeleniej Géry przez
Wroclaw, t6dz, Warszawe do Biafegostoku i Lublina
oraz z Biategostoku i Lublina do Bielska-Biatej przez
Warszawe, Koluszki, Czestochowe i Katowice

System finansowania

W zakup 20 elektrycznych zespotdw trakeyjnych typu
PesaDART jest w 70 procentach finansowany ze
$rodkéw Programu Operacyjnego Infrastruktura
i Srodowisko 2007-2013 (POIiS)
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Smartpodrdzowanie

Smartfony zmienity nie tylko nasz sposéb komunikacji z otoczeniem, ale réwniez

utatwity zycie w wielu codziennych sytuacjach. W tym takze podczas podrézy.

Oto przeglad najciekawszych aplikacji, ktére moga sie nam przyda¢, gdy Q
zamierzamy ruszy¢ na wakacyjna eskapade.

TEKST: BARTOSZ KROL

zasy, gdy obowiaz-
C kowe wyposazenie
kazdego turysty

ograniczalo si¢ jedynie do wy-
godnych butéw i plecaka,

w ktérym znajdowaly si¢ mapy,
scyzoryk, prowiant i ubra-

nie na zmiang, mingly juz
bezpowrotnie. Coraz trudniej
wyobrazi¢ sobie podrézowanie
bez smartfona, ktéry w czasie
wyjazdu moze nam stuzy¢ jako
stownik, latarka, przewodnik
czy pamigtnik z podrézy.
Niezaleznie od marki telefonu
i znajdujacego si¢ w nim sys-
temu operacyjnego bez trudu
znajdziemy szereg darmo-
wych aplikagji, dzigki ktérym
kazdy nasz wyjazd przebiegnie
sprawniej, taniej, cickawiej,

a nawet... smaczniej.

Po porostu niezwykta!

Jesli planujemy poruszaé si¢
tylko na terenie naszego kraju,
bez watpienia warto mie¢

w swoim telefonie aplikacje¢
Polska Niezwykta. Po wpisa-
niu nazwy miejscowosci (lub
konkretnej ulicy) wyswietli si¢
lista miejsc w poblizu war-
tych odwiedzenia wraz z ich
opisem. Mozemy tez wyko-
rzystaé funkcje geolokalizacji,
ktéra rozpozna nasze potozenie
i pokaze najcickawsze obiekty
w okolicy. W systematycznie
aktualizowanej bazie jest

juz blisko 40 tysi¢cy miejsc.

Z kolei zagranicznym zna-

jomym mozemy

poleci¢ aplikacje¢
Welcome2Poland,

ktéra jest dostgpna

w kilku wersjach
jezykowych i zawiera

zbidr informacji

o atrakcjach turystycz-
nych oraz restauracjach,
hotelach czy bankomatach.

Trasa jak na dloni

Dla tych, ktdrzy lubig podré-
zowaé pociagami, jedna z pod-
stawowych aplikacji powinien
by¢ Bilkom. Swoim zasi¢giem
obejmuje on wszystkich kolejo-
wych przewoznikéw pasazer-
skich w Polsce oraz wiekszoé¢
przewoznikéw europejskich.
Dzigki niemu z fatwoscia wy-
szukamy polaczenia, sprawdzi-
my rzeczywisty czas przyjazdu

S A

HQTEL

lub odjazdu danego pociagu

i zaplanujemy przejazd z wybra-
nej lokalizacji do wskazanego
dworca, adresu lub punktu
zainteresowania.

Z kolei osoby preferujace

jazdg samochodem powinny
wzigé pod uwagg mozliwosci
takich aplikacji jak Yanosik czy
Google Maps, ktére nie tylko
zastgpuja nawigacjg satelitarna,
ale i ostrzegaja przed utrudnie-
niami w ruchu oraz kontrolami

predkosci. Z nimi na pokfadzie
z fatwoscia znajdziemy tez sta-
¢je benzynowe, lokale gastrono-
miczne czy miejsca noclegowe.

Przettumaczy, zeskanuje,
rozwiaze sudoku

Swoich wiernych sympaty-
kéw juz dawno dorobily sig

aplikacje sygnowane marka
najpopularniejszej prze-
gladarki internetowe;.

Za pomoca Google
Earth, zanim



jeszcze w ogdle zaczniemy sig
pakowa¢, przesuwajac palcem
po ekranie, zobaczymy wybrane
miasta z lotu ptaka oraz pospa-
cerujemy po nich dzigki Street
View. Natomiast w Galerii Map
bedzie mogli sprawdzi¢ biezacy
ruch lotniczy, trzesienia ziemi
czy nowe trasy wycieczkowe.
Przydatna z dala od domu
okazac¢ si¢ tez moze aplikacja

T L LI N

|

BOOKING ONLINE

BIZNES

Google Goggles. Po zrobieniu
zdjecia thumaczy nam ona
sfotografowany tekst w jezyku
obcym, rozpoznaje dany obiekt
i dostarcza o nim informacji,

a takze skanuje kody paskowe
oraz QR. Daje tez mozliwos¢
uzupetnienia bazy kontaktéw
po zeskanowaniu wizytéwki i...
pomaga rozwigza¢ lamigtowki
sudoku, z ktérymi zmagamy
si¢, czekajac na pojawienie si¢
naszego $rodka lokomocji.

Gdzie i za ile?
Nieoceniona podczas bliz-
szych i dalszych wojazy
okaze si¢ réwniez aplikacja
TripAdvisor. Na podsta-
wie ponad 150 milionéw
recenzji uzytkownikéw
z réznych stron $wiata nie
bedziemy mieli wigkszych
probleméw z namierzeniem
najbardziej odpowiadajacych
nam miejsc do spania, jedzenia
i spgdzenia wolnego czasu.
Co istotne, mapy, opinie oraz
zaktadki dla ponad 300 miast
z calego $wiata da si¢ zapisa¢
w pamieci telefonu — w efekcie
unikamy dodatkowych optat
roamingowych za przesylanie
danych lub koniecznosci szuka-
nia Wi-Fi. Ciekawie prezentuje
si¢ réwniez TripAdvisor City
Guides — dzialajacy w trybie
offline przewodnik po naj-
wigkszych i najciekawszych
metropoliach §wiata.
Do$¢ zblizona w dziataniu
do TripAdvisora jest aplika-
cja TouristEye, z tym jednak
zastrzezeniem, ze program jest
nastawiony przede wszystkim
na okre$lone cele podrézy.
Mozemy szukaé¢ w nim miejsc
wedtug réznych kategorii:
od najlepszych plaz do surfo-
wania, po najfajniejsze atrakcje
do odwiedzenia z dzieckiem
w danym miescie (wszystko
ze spolecznosciowymi ko-
mentarzami). Warto dodaé,
ze z wigkszosci funkeji mozna
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Bonjournal czy Tripomatic moga pelni¢ funkcje
swoistych dziennikdéw z podrdzy, stanowia
wartosciowe wsparcie przy planowaniu

pobytu dzien po dniu w danym miejscu oraz

s3 prawdziwa kopalnig wspomnien i cennych
spostrzezen innych uzytkownikdw.

korzysta¢ w trybie offline, za-
tem nie musimy mie¢ dostgpu
do Internetu, aby cieszy¢ sie ich
zasobami.

W trakcie zagranicznych poby-
tow, zwlaszcza gdy w krétkim
czasie odwiedzamy kilka kra-
jow, bardzo pozyteczna bedzie
tez ktoras z aplikacji do obli-
czania kurséw wymiany walut.
Do najpopularniejszych naleza
XE Currency czy tatwy Prze-
licznik Waluty, ktéry pozwala
sprawdzi¢ aktualne notowania
ponad 180 srodkéw platniczych
z calego $wiata, a takze ich
historyczne kursy. Program
pracuje réwniez w trybie offline
i tatwo daje si¢ spersonalizowa¢
poprzez wybér walut najbar-
dziej nas interesujacych.

Dla przemieszczajacych sie
Osoby, ktdre podczas zwiedza-
nia korzystaja ze specjalnych
kart obejmujacych przejazdy
komunikacja publiczng i wejscia
do réznych miejsc z atrakcjami,

bez watpienia docenia zalety
aplikacji City Cards. Groma-

dzi ona informacje o kartach
turystycznych dostgpnych w 40
europejskich krajach: jakie ich
rodzaje wystgpuja w danym
miescie, jakie oferujg znizki

i darmowe wejécia oraz ile kosz-
tuja w poszczegdlnych wersjach.
Pod katem os6b ceniacych
sobie aktywny wypoczynek

z dala od miejskiego zgiet-

ku powstata za to aplikacja
EveryTrail. Niezaleznie od tego,
czy akurat spacerujemy,
biegamy, jedziemy na rowerze
lub zeglujemy, umozliwia ona
mapowanie naszej trasy przez
GPS, a nastgpnie podzie-

lenie si¢ nig na portalach

CORAZ TRUDNIE]
WYOBRAZIC SOBIE
PODROZOWANIE

BEZ SMARTFONA,
KTORY W CZASIE
WYJAZDU MOZE
NAM StUZYC JAKO

SEOWNIK, LATARKA,
PRZEWODNIK

CZY PAMIETNIK

Z PODROZY.

spoleczno$ciowych. Program
zbiera réwniez podstawowe
statystyki kazdej naszej eska-
pady i podpowiada wycieczki
w sasiedztwie aktualnej lokali-
zacji (facznie zawiera przeszlo
400 tysigcy tras uzytkownikéw
z calego $wiata).

Na zmian¢ planéw

Przy planowaniu podrézy lub
wobec nieoczekiwanych zmian
jej przebiegu cennym ufa-
twieniem beda takie aplikacje
jak Booking.com (pozwala

na szybka i bezpieczna rezer-
wacj¢ noclegu w jednym z 600
tysigcy sprawdzonych obiek-
téw — od pigciogwiazdkowych
hoteli po kempingi, ewentualng
zmiane lub odwotanie zare-
zerwowanego miejsca, a takze
tatwe zameldowanie w wybra-
nym obiekcie bez koniecznosci
dokonywania jakichkolwiek
wydrukéw) czy Skyscanner
(poréwnuje loty setek linii, aby
zaproponowa¢ najtarisze bilety
na wybranej trasie; funkcja
swszedzie” stanowi natomiast
$wietng inspiracje do planowa-
nia kolejnych wypraw — w wyni-
kach wyszukiwania zobaczymy
bowiem najtanisze loty do réz-
nych portéw w danym przedzia-
le czasowym). Funkcjonalno$é
aplikacji upraszczajacych
rezerwacj¢ miejsca do spania,
przelotu czy wynajmu auta taczy
w sobie Kayak. Znajdziemy tam
tez alerty cenowe oraz prak-
tyczne filtry, ktére usprawniajg
planowanie nawet niskobudze-
towej podrézy.

W przyptywie euforii zwia-
zanej ze wszystkimi opcjami,
ktére oferuje nam smartfon
naszpikowany wspomnianymi
aplikacjami, nie zapomnijmy
jednak o spakowaniu fadowarki
oraz — najlepiej — dodatkowe-
go zrédta zasilania naszego
telefonu. Bo bateria przy takim
obciazeniu urzadzenia bedzie
dla nas bezlitosna!

FOT. FOTOLIA (2)



'KROK 1 |

ZAINSTALU)
APLIKACJE

IC MOBILE
NAVIGATOR
NA SWOIM
SMARTFONIE

Aplikacja dostepna

jest w sklepach

Google Play (7,2 MB),
Windows Phone (5 MB)
oraz AppStore (8,4 MB)

Mobilna aplikacja !
PKP Intercity

BIZNES

()
Y [ i

PKP INTERCITY

Wyszukuj pofaczenia i kupuj bilety nawet na pie¢ minut przed odjazdem.
Sprawdzaj punktualnos$¢ pociagéw oraz informacje o ofertach.

Zobacz jakie to proste.

"KROK 2

"KROK 6

Na koniec i
WYBIERZ SPOSOB
PLATNOSCI.
Mozesz zaptaci¢

za pomoca karty
pfatniczej, ktéra
mozesz w tym kroku
dodac¢ albo konta
SkyCash, na ktérym
sg juz srodki

\/

aplikacji nalezy UTWORZYC KONTO
U OPERATORA PLATNOSCI SKYCASH

Rejestracja jest bardzo prosta:

Akceptupg reguiamin serwisy

Podaj NUMER

TELEFONU, ktéry

zostanie zweryfikowany
\specjalnym SMS-em

Podaj IMIE
I NAZWISKO
oraz ustal swoj

Aby sprawdzi¢ ceng biletu i go kupi¢, po uruchomieniu

]EiELI NIE CHCESZ SIE
REJESTROWAC, mozesz uzywa¢
aplikacji IC Mobile Navigator, aby sprawdzi¢
punktualnos$¢ pociaggdéw badz zapoznac sig

z ofertami specjalnymi PKP Intercity.

~

[KROK 3

WYSZUKA] INTERESU]JACE
CIE POLACZENIE

a1 1]
B Wrssuka| potgcrenie

Warszawa Centr.

Krabdw G

PIN zabezpieczajacy

"KROK 5

(G wybtr platnatci

PO SPRAWDZENIU
DOSTEPNOSCI
POJAWI SIE EKRAN
AKCEPTAC]I

z podang ceng biletu
lub biletow

Licrha biletdw
neemalnych:
Liczha biletéw
ulgawych:

150 PLN

Praydzielons misjsca

Akcepiue regulamin ushugi

N /

"KROK 4

Po wybraniu
dogodnego
potaczenia

za pomoca przycisku
»SPRAWDZ CENE
I KUP BILET”
pojawi sig okno,

w ktérym mozesz
na przyktad okresli¢
liczbe pasazerow,

SPRAWDIZ CENE | KUP BILET

wybra¢ przystugujace £P
ulgi i wskazac klase, 0835 228 1103
w ktoérej chcesz
podrézowac
.
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By¢ ,ll m
Ludzie na przestrzeni wiekéw ciagle dazyli do osiagniecia petni szczescia. Zmieniaja sie czasy,
Zmieniaja sie priorytety, ale cel pozostaje niezmienny, tylko inna wiedzie do niego droga.

TEKST: MALGORZATA OSWIATA

spotcze$nie miarg szczgdcia stat si¢ suk-

ces, ktdry, jak mawiat Eurypides — jest

wynikiem wtasciwej decyzji. Wybitny
dramaturg starozytnej Grecji nie mégt si¢ mylic.
Dlatego $wietlana przyszto$¢ zawodowa, o ktdrej
marzy niemal kazdy wyksztatcony czlowiek,
zalezy w duzej mierze od cigglego poszerzania

swoich kompetencji i wyboru wtasciwego

kierunku ksztaltcenia.

Poznadé mozliwosci
Kazdy ambitny czlowiek marza-
cy o karierze menedzera powi-
nien umieé planowa¢ przysztosé
i skutecznie realizowaé powzigte
zamierzenia. Na progu przy-
szlej kariery warto przystapié
do pracy nad soba,

zaczynajac od poznania swoich uwarunkowan

i potencjalnych mozliwosci. Samoswiadomosé
oraz wyczucie trendéw i potrzeb rynkowych

jest czesto kluczem do obrania wlasciwej Sciezki
w zgodzie z samym sobg oraz osiagniecia szczgécia
w miejscu zatrudnienia. W czym tkwi tajemni-
ca satysfakcji zawodowej? Prosta definicje ukut
Konfucjusz: ,Wybierz pracg, ktéra kochasz, a nie
bedziesz musiat pracowaé nawet przez jeden dzien
w swoim zyciu”. Czyz nie brzmi to jak sielanka?
Preludium do tej decyzji jest obranie wlasciwego
kierunku ksztatcenia.

Kompetencje nie do przecenienia

Nalezy przede wszystkim pamigtac, ze orga-

nizacje poszukuja na rynku pracy kandydatéw

o duzych kompetencjach, ktérzy maja swoje

aspiracje i marzenia. Taka kadra stanowi naj-
wigksza warto$¢ dodang dla danej placéwki

biznesowej. Moze dostarczy¢ jej struk-
turom $rednio okoto 24 procent wigcej




zysku, na co wskazujg wyraznie badania Instytutu
Gallupa, prowadzone od ponad 30 lat na ogrom-
nej grupie respondentéw. W ich $wietle okazuje
sig, ze szczeg6lne szkody przynosi przedsigbior-
stwom grupa oséb aktywnie dziatajacych w ich
ramach, ale posiadajacych niklg znajomos¢ fachu.
Brak wiedzy i koniecznych na danym stanowisku
umiejetnodci sprawia, ze podejmujg oni chaotycz-
ne czynnosci, ktére w rezultacie przyczyniajg

si¢ do utraty $rednio niemal 6 procent zysku.
Zdekodowanie wiasnych mocnych stron oraz ich
rozwdj jest niezbedny, aby osiagna¢ sukces zawo-
dowy. Dzigki temu b¢dziemy pracowaé z pasja

i zapalem, przyczynimy si¢ do dobrobytu firmy,
staniemy si¢ jej cennym, a moze nawet niezasta-
pionym, komponentem.

Kierunek — talenty

Aktywno$¢ zawodowa w oparciu o naturalne
kompetencje przynosi cztowieckowi najwigcej
satysfakeji. — Najwazniejsza jest Swiadomosé
wiasnego celu. Zastanéwmy si¢ zatem, niezaleznie
od $ciezki, ktéra podazamy w tej chwili, w jakim
kierunku chcemy rozwija¢ si¢ zawodowo, gdzie
pragniemy by¢ za 5 czy 10 lat, i wybierzmy takie
studia, kursy czy szkolenia, ktére pomoga nam
osiagnaé to zamierzenie. Jesli chcemy wej$é wyzej
po szczeblach kariery, warto pomysleé o studiach
podyplomowych MBA — podpowiada Nikolay
Kirov, dyrektor ds. inicjatyw strategicznych

i programéw edukacyjnych Centrum Doradztwa
i Ksztalcenia Menedzeréw (Center of Excellence)
Akademii Leona Kozmiriskiego. Studia podyplo-
mowe MBA jako droga rozwoju dla menedzeréw
sg juz pewnym standardem. Zatrudniajac osobg

z takim solidnym wyksztalceniem, pracodawca
ma pewno$¢, ze rozumie ona doskonale, jak funk-
cjonuje firma.

Nikolay Kirov
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Na tropie satysfakcji zawodowej

Jak obra¢ wlasciwy kierunek? O to, jak by¢

w zyciu szcz¢sliwym, zapytany zostal pewnego
razu rezyser Krzysztof Zanussi. Odpowiedziat
anegdotycznie, ze podczas tournée po Stanach
Zjednoczonych, ktére odbywat wraz z Andriejem
Tarkowskim, stynnemu rosyjskiemu rezyserowi
zadano identyczne pytanie. W odpowiedzi artysta
miat spojrze¢ wymownie w strong rozmdwcy. Jego
wzrok méwit wszystko — jak mozna w ogdle za-
dawac¢ takie glupie pytania? Rosjanin powiedziat
nastepnie: ,W zyciu w ogéle nie o to chodzi. Je-
ste§my w bycie, ale przyszlismy z niebytu, dlatego
nalezy skupi¢ si¢ bardzo mocno i wymysli¢, po co
jest si¢ w owym bycie, i zaczaé to realizowad”.

— Po drodze bedzie wiele sukceséw, troche pora-
zek, ale nie ma to wigkszego znaczenia, trzeba i¢
swoja droga — komentuje Nikolay Kirov.
Realizujac sztuczne cele narzucone nam przez
§rodowisko, najblizsze otoczenie (na przyklad
oczekiwania rodzicéw) czy wlasne ego, nigdy nie
bedziemy zadowoleni ze swojej $ciezki zawodowe;.
Koniczac karierg, by¢ moze zarobimy nawet duze
pieniadze, ale pozostaniemy zgorzkniali, gdyz nie
przyniesie nam to zadnej satysfakcji. Wybierajmy
zatem nie modne kierunki studiéw, a pozyteczne
z punktu widzenia naszych talentéw.

Trudno okresli¢ jedng definicjg szczgécia — wszy-
scy go pragna, ale dla kazdego z osobna jest czyms
innym. Wybierajac cel w zyciu w zgodzie z naszy-
mi wrodzonymi talentami, mozemy nieraz otrze¢
sie o to uczucie, a zycie przeciez nie skiada sie z sa-
mych blaskéw, cienie tez czemus stuza. Naturalne
uzdolnienia cztowicka muszg by¢ wsparte jednak
wiedzg i umiej¢tnosciami, ktére pozwola naby¢
wszelkie studia, kursy czy szkolenia odpowiednio
dostosowane do naszych potrzeb. Nie pozostaje
nic innego, jak wzia¢ los w swoje rece.

Praktyk negocjacji z zapleczem naukowym. Koordynator merytoryczny
studiéw podyplomowych: strategiczne zarzadzanie sprzedaza i zespotem
sprzedazy. Dyrektor ds. Inicjatyw Strategicznych w Akademii Leona
Kozminskiego. Prowadzi szkolenia i doradztwo z negocjacji, negocjacji
strategicznych i miedzynarodowych, budowania relacji i kreowania

wartosci, rozwiazywania konfliktéw, wdrazania zmian organizacyjnych.
Specjalizuje si¢ w projektowaniu programéw rozwojowych dla firm
i instytucji. Cztonek zarzadu firmy KIROV Strategic Negotiators.
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raca moja pasja

Po przej$ciu na emeryture 69-letnia
Janina Dylewska ze Stupska
postanowita wziaé sprawy w swoje
rece i... otworzyta wiasny biznes.
Z wyksztatcenia nauczycielka, dzi$
prowadzi pracownie ceramiczna.

ROZMAWIALA: BEATA RAYZACHER

Te wszystkie bajecznie kolo-
rowe cudesika w Ceramikarni
to naprawde pani dzieto?

Jak najbardziej! Z gliny, ktéra

z pozoru jest malo atrakcyjnym
materiatem przypominajacym
na poczatku blotnistg masg,
mozna ulepi¢ naprawd¢ wszyst-
ko. Jedynym ograniczeniem
jeste$my my sami. Pigkne jest
to, ze techniki modelowania
gliny w zasadzie nie zmienity
si¢ od wiekéw. A najwazniejsze

sa i zawsze byty ludzkie rece.
Swoja pasj¢ odkrylam przez
przypadek. Kiedy w stupskim
domu kultury otworzono przed
laty pracownig ceramiczna,
posztam tam z ciekawosci
razem z mojg wnuczka Jagoda.
Utyttane w glinie po tokcie,
wychodzily$my przeszczesliwe.
Dzi$ Jagoda jest po liceum
plastycznym o kierunku...
ceramika. A ja mam wlasng
pracownig ($miech). Do biznesu



zmusila mnie w pewnym sensie
takze proza zycia. Kiedy po 30
latach pracy jako nauczycielka
dostatam pierwsza w zyciu eme-
ryture, zrobito mi si¢ przykro.
Nie lubig zali¢ si¢ na swdj los.
W zyciu wykonywatam wiele
zawoddw, aby utrzymad troje
dzieci. Zartujq, ze nie bytam
tylko marynarzem, gérnikiem

i hutnikiem (smiech). Dlatego

i teraz postanowilam dziata¢.
Zreszta, co tu duzo méwié,
chcialam znéw pracowag, aby
nie zasiedzie¢ sie w domu. Ale
kto zatrudni kobiete w moim
wieku? Jedynym rozwigzaniem
byto stworzy¢ sobie wlasny etat.

Latwo si¢ méwi... Potrzebne
sa finanse na rozruch, ale
przede wszystkim pomyst.
Dlatego wrécitam myslami

do gliny. Chciatam, aby na tym
etapie zycia moja praca byla
jednoczesnie pasja. Zreszta
nigdy z ceramiki tak naprawdg
nie zrezygnowatam. Co$ tam
zawsze lepitam. Do$wiadczenie
zdobywalam takze miedzy inny-
mi w mi¢dzynarodowej duriskiej
szkole na wyspie Bornholm.
Nauczytam si¢ nawet na stare
lata angielskiego, kt6ry byt tam
jezykiem wyktadowym. Dla-
czego pracownia ceramiczna?
Obserwuj¢ po znajomych i przy-
jaciotach, ze pojawit si¢ wielki
powrét do rzeczy wyrabianych
tradycyjnymi metodami. Wiec
pomyslatam, ze i ja zaoferuj¢
produkey z gliny. Powiedzia-
tam do cérki Hani — ktéra, jak
ja, jest pedagogiem, pracuje

w poradni psychologiczno-pe-

dagogicznej — ze bedg robi¢
duze i matle figurki, olbrzymie
wazony, patery, anioly i...

wiele innych, bo w glinie tkwi
nieograniczony potencjal. A ona
na to: ,Mamus, jest tylko jedno
mate »ale«: pienigdze. Wiesz, ile
kosztuje piec do wypalania gli-
ny? Majatek!”. I wtedy, w maju
2010 roku, dowiedziatam sie

z lokalnej prasy o projekcie
»Wtasna firma po 45. roku zy-
cia”, wspétfinansowanym przez
Europejski Fundusz Spoteczny
Unii Europejskiej, realizowa-
nym przez nasze miasto Stupsk.
To byta dla mnie szansa!

Ale i konkurencja spora...
To prawda. Catym sercem wie-
rzylam jednak w méj projekt.
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HANNA, CORKA
PANI JANINY,
pracuje w Ceramikarni
popotudniami. Razem
stworzyty miejsce
sprzyjajace tworczym
pomystom.

LEKSYKON TERMINOW KOLEJOWYCH

Jedyne na polskim rynku, profesjonalne wydawnictwo hastowo opisujgce kolej od A do Z. To kompendium

REKLAMA

w wiedzy o kolei zarowno dla 0oséb zawodowo z nig zwigzanych, jak i dla mitosnikéw zelaznych szlakéw.

ﬁ’ﬁ Zamow na: www.sklep.kow.com.pl lub zadzwon 22 749 11 90
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I udato sie! Pomyst na Cerami-
karnig spodobat si¢ urzedni-
kom. Dostatam wsparcie finan-
sowe w wysokosci 40 tysigcy
ztotych. Oprécz tego uczestni-
czytam w zajgciach z zakresu
ksiggowosci, prawa, marketingu
oraz sporzadzania biznespla-
néw. Dzigki dotacji kupitam
piec do wypalania gliny i inne
narze¢dzia do pracowni. Mu-
sialam tez przystosowac lokal,
ke6ry byt w optakanym stanie.
Aby jako$ udzwignaé wszystko
finansowo, remontowatam go
z rodzing. Wiasnymi rekami
doprowadzilismy do tego, jak
dzi§ wyglada. Po pracy dotacza
do mnie cérka i pracujemy

w Ceramikarni razem.

Dzi$ pracownia to nie

tylko profesjonalny zaktad
twérczy. Odbywaja si¢ w niej
takze warsztaty dla dzieci

i dorostych.

Chetnie dzielimy si¢ z Hania
nasza wiedza. Uwazam, ze
najbardziej nieporadna figurka
bedzie dla jej autora najpigk-

niejsza na $wiecie! Ceramika

odpreza, uspokaja, rozwija wy-
obraznig. Zajecia sg doskonata
okazja do rozbudzenia w sobie
pasji, do twérczej aktywnosci.
W naszej pracowni ludzie czujg
si¢ jak w domu, co zreszta glo-
$no powtarzaja.

Dzi¢ki pani mieszkarcy calej
Polski moga ogladad ulepione
z gliny miniatury stupskich
zabytkéw. Praca nad nimi
byta bardzo czasochlonna?
Oj, tak ($miech). Lepienie replik
wraz z przygotowaniami trwalo
pig¢ miesigcy. Sa pomniejszone
od oryginatéw az 75-krotnie.
Aby jak najwierniej odtworzy¢
obiekty, u architektéw szu-
katam projektéw, obliczalam
powierzchnig bryt, ustalatam
skale. Z zegarmistrzowska
precyzja musialam potem
przenie$¢ to na gling. Praca

nad samym ratuszem zajgla

mi ponad 300 godzin. Efekty?
Skoro ludzie wciaz chea oglada¢
moje zabytki, to méwi samo

za siebie. Wsréd glinianych, mi-
niaturowych replik znajduja si¢
takze Mtyn Zamkowy, Brama

Mly1iska, Spichlerz Richtera

i Baszta Czarownic. Do dzi$

z gesia skérka wspominam,

jak moje miniaturki ogladata
r¢koma niewidoma dziewczyn-
ka. Takie wizyty to piekne
podzickowanie...

Trudno jest zrobi¢ samemu
co$ z gliny?

Jak jest juz pomyst, to potem
przychodzi tylko czas na dtu-
gotrwale dzialanie. Gling wy-
palam w piecu dwa razy.

Po kazdym piec musi kilka go-
dzin odpoczaé. Wéwczas lepie
kolejne przedmioty. Nie wszy-
SCy rozumieja, Ze one musza
by¢ nieréwne, nie od linijki. Jak
kto$§ wybrzydza, zaraz dostaje
ode mnie fartuch. I juz po kil-
ku minutach jego nastawienie
si¢ zmienia (smiech). Przed-
mioty wlasnorgcznie robione

sa sifg rzeczy droisze od tych
produkowanych maszynowo.
Sa réwniez niepowtarzalne.
Czasami niewiele, ale zawsze si¢
od siebie réznia. Bez trudu wy-
konuje¢ takze trudniejsze zamoé-
wienia. Cze$¢ klientéw kupuje
u mnie bezposrednio w galerii,
czg$¢ zamawia przez Internet
lub telefonicznie. Od niedawna
hitem s3 lampy, a sezonowo

— garnki do kiszenia kapusty
lub ogé6rkéw.

Glina w roli
gldwne;

W Ceramikarni Janiny
Dylewskiej z gliny mozna
kupi¢ niemal wszystko:
przedmioty do kuchni,
salonu, na prezent...
Galeria Na Pietrze oraz
pracownia ceramiczna
Ceramikarnia

znajduja sie na ulicy
Szkolnej w Stupsku

— www.ceramikarnia.pl.

FOT. B. RAYZACHER (4)
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PKP INTERCITY

biznesie odzywa si¢
; x/ w tobie wilczy in-
stynke? Jeste$ gtodny

sukcesu i gotowy, aby upolowaé
swojg przysztos¢é? Wolves Sum-
mit, jedna z najwigkszych kon-
ferencji w Europie jednoczaca
mito$nikéw nowych techno-
logii, sprzedazy i marketingu,
bedzie drogowskazem w twojej
drodze na szczyt.

Pierwsza edycja odbyla si¢
wiosng tego roku w Gdyni.

Na trzydniowym wilczym
szczycie pojawily sig startupy,
inwestorzy i liderzy branz

— tacznie ponad 1300 uczestni-
kéw z catego $wiata. Na konfe-
rencjg zawitali przedstawiciele
takich marek jak: Intel, Google,
Facebook, 500 Startups czy
Amazon.

W pazdzierniku wataha Wolves
Summit ponownie wyruszy

na polowanie. Tym razem
spotkamy si¢ w Warszawie

— mieécie nowoczesnym, wspie-
rajacym startupy, innowacje,
przedsigbiorczo$¢ i kreatyw-
no$¢. Idealne $rodowisko dla
kazdego Wilka Alfa.

Dlaczego warto wziaé¢ udziat

w drugiej edycji Wolves Sum-
mit? Oto trzy solidne argumen-
ty do ugryzienia.

Pierwszy gryz

Pojawi si¢ az 2000 uczestnikéw,
300 startupéw oraz 160 inwe-
storéw z calego §wiata. Bedzie
to doskonata okazja do networ-
kingu na migdzynarodowym
poziomie. Pig¢ specjalnie
przygotowanych aktywizacji
zacheci i utatwi poznawanie
nowych wilkéw. By¢ moze uda
si¢ zrobi¢ interes zycia?

Drugi gryz

Dwa dni pelne prelekeij,
warsztatow i wystaw. Szlak
Wolves Summit prowadzi
przez dziewig¢ Sciezek tema-
tycznych. Uczestnicy zdobeda
bezcenng wiedze z zakresu

Chapnij bilety na
www.wolvessummit.com,
a PKP Intercity, ktére jest
partnerem wydarzenia,
pomoze ci do nas
wygodnie dojechac.

Wolves Summit

27-28 pazdziernika 2015
Kinoteka — Pafac Kultury
i Nauki w Warszawie
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Wilki na szczycie innowagji

Jesienig Warszawa zawyije z wrazenia dzieki Wolves Summit

ORGANIZATORZY
WOLVES SUMMIT

— Marek Piasek i Piotr
Piasek oraz wygrany
edycji kwietniowej

w konkursie The Gre-
at Pit(ch) Ourotech
Duleek Ranatunga

z Kanady (w $rodku).

miedzy innymi marketin-

gu, nowych technologii,
finanséw i mody. Pomoga
w zalozeniu nowego biznesu
i usprawnieniu obecnego.

Trzeci gryz

The Great Pit(ch), czyli créme
de la créme konferengji. Star-
tupy z calego $wiata powalczg
w konkursie o tytut Wilka
Alfa. Wystarczy jeden genialny
pomyst na firmg i pig¢ minut
na jej zaprezentowanie. W taki
oto sposéb los jednego ze
startupéw zmieni si¢ na dobre.
Najlepszy z nich zgarnie nagro-
d¢ gléwna o wartosci 100 000
dolaréw!

Najedzony? Doktadka tylko
na Wolves Summit!
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urystyke kajako-

wa moze uprawiac

dostownie kazdy.
— To bardzo tatwy i przyjemny
sport lub, jak kto woli, forma
rekreacji — przekonuje Krzysztof
Usciniski, ktéry od wielu lat
organizuje sptywy kajakowe,
w tym odbywajacy si¢ co drugi
rok w czerwcu Miedzynarodowy
Sptyw Kajakowy ,Odra — rzeka,
ktéra taczy” z Wroctawia
do Szczecina. ,Kazdy” oznacza
w tym przypadku osobg, ktéra
znosi przecigtny wysitek fizyczny
i nie stroni od spedzenia nocy
pod namiotem na biwaku. Wio-
stowanie po rzekach nizinnych
nie wymaga supersprawnosci,
ani pod wzgledem fizycznym,
ani technicznym. Cho¢ kto$, kto
na co dzient w ogdle nie zazywa
ruchu, po pierwszym dniu
moze narzeka¢ na bél plecéw
czy ramion.

Logistyczne przygotowa-

nie do splywu réwniez nie
nastrecza wiekszych trudnosci.
— Splywy organizowane przez
wyspecjalizowane firmy sg tak
przygotowane, ze uczestnik
praktycznie o nic nie musi

si¢ martwié. Jest dowozony

na positki, jego bagaz jedzie
samochodem. Istnieje tez moz-
liwo$¢ przewiezienia chetnych
do miejsc noclegowych o wyz-
szym standardzie — opowiada
Uscinski, ktéry zdecydowanie
bardziej poleca jednak organi-
zowanie wypraw we wlasnym
zakresie. — To wcale nie jest
skomplikowane, a tylko wtedy
poznamy prawdziwy urok tury-
styki kajakowej — przekonuje.
Chcac by¢ w petni niezaleznym,
trzeba wyposazy¢ si¢ w elemen-
tarny sprz¢t: namiot, karimate
lub materac, §piwér i przybory
do gotowania w postaci migdzy
innymi nowoczesnej kuchenki
z nabojami, ktdra nie ma juz nic
wspdlnego ze stara, cigzka butla.

Za pierwszym razem warto

te wszystkie rzeczy wypozyczy¢,
zeby niepotrzebnie nie wydawaé
pieni¢dzy, gdyby nam si¢ jednak
nie spodobalo. Jesli jednak
ztapiemy bakcyla, optaca si¢
zainwestowad we wlasny ekwi-
punek. — Przy doborze odziezy
postepujmy jak w przypadku
wyjscia w géry. Czyli bierzmy
co$ na zmiang w zalezno$ci

od réznych warunkéw pogodo-
wych, z uwzglednieniem jedynie
wigkszej iloéci wody. Prakeycz-
nie wszystkie sklepy sportowe
majg juz obecnie stoiska prze-
znaczone dla kajakarzy, wigc
znalezienie odpowiednich ubrai
nie bedzie nastreczato wigkszych
trudnosci — radzi Uscinski, kté-
ry ma na koncie migdzy innymi
przeptynigcie Ody kajakiem pod
prad ze Szczecina do Wroclawia.
Podczas deszczu potrzebujemy
bez watpienia nieprzemakal-
nej kurtki, spodni i butéw.
Kajakowa moda zmienia sig co
kilka lat, a w kategorii obuwia
obecnie na topie sg crocsy, czyli
buty ze sztucznego tworzywa,

z ktérych woda wylewa si¢ tak,

CHCAC BYC W PEENI NIEZALEZNYM,
TRZEBA WYPOSAZYC SIE

W ELEMENTARNY SPRZET: NAMIOT,
KARIMATE LUB MATERAC, SPIWOR

| PRZYBORY DO GOTOWANIA W POSTACI
MIEDZY INNYMI NOWOCZESNE]
KUCHENKI Z NABOJAMI, KTORA NIE

MA JUZ NIC WSPOLNEGO ZE STARA,
CIEZKA BUTLA,




jak si¢ do nich wlata. Przy czym
ich podeszwa jest na tyle sztyw-
na, ze nie cierpng w nich pigty
ani inna cz¢$¢ nogi. Jednocze-
$nie bez obaw o skaleczenie si¢
czyms$ ostrym mozemy w nich
wej$¢ do wody. Alternatywa dla
crocséw sg sandaty z plasti-
kowg podeszwa wewngtrzna,

Kajak przez caty rok

Nawet sptywy w styczniu czy lutym sa bardzo

fajnym doswiadczeniem i nie wymagaja
wybitnego heroizmu. Jedna z najchetniej

uczeszczanych rzek o tej porze roku jest Brda,
ktéra zamarza dopiero wtedy, gdy temperatura
powietrza spada ponizej - 15 stopni Celsjusza.

bo jakikolwiek material moze
w tak wilgotnym $rodowisku
szybko zgnié.

W drugiej kolejnosci zaktada-
my scenariusz nieziemskich
upatéw. W kajaku nie ma si¢
gdzie przed nimi schowa¢.
Dodatkowo storice odbija

sie w lustrze wody i bardzo
tatwo mozna przegrzaé skére.
Wobec tego koniecznie trzeba
zadbad o nakrycie glowy, krem
z filtrem, koszulke z dtugim r¢-
kawem oraz cienkie rekawiczki,
ktére zapobiegna poparzeniom
skéry na dioniach.

Nalezy takze pamietad, zeby

w kajaku znalazly si¢ worki
wodoszczelne, w ktérych bedzie-
my mogli schowa¢ dokumenty

i sprzet elektroniczny, a takze

odziez na zmiang i §piwér. Nie
zaszkodzi zabrad kilku podsta-
wowych lekéw, a juz obowiaz-
kowo wzia¢ wode mineralng

do picia. Nie ma co przesadzaé
z prowiantem. Codziennie prze-
plywa si¢ bowiem obok sklepéw
spozywczych i bez problemu
mozna w nich zrobi¢ zakupy.

Gdzie najlepiej wybra¢ si¢

na swéj kajakarski debiut?

— Na poczatek proponujg wy-
bra¢ mniej uczgszczane szlaki

— sugeruje Usciriski. — Mamy
bowiem w kraju kilka rzek, ked-
re sa tak oblozone w sezonie, ze
plynigcie po nich przypomina
jazde po Marszatkowskiej

w Warszawie w godzinach
szczytu. Choéby Czarna
Haricza czy Krutynia w okresie
wakacyjnym sa takimi wlasnie
rzekami, na kt6rych pét Polski
juz bylo, a drugie pét wlasnie
si¢ wybiera — zartuje instruktor.
Najlepsze na debiut w kajaku s
$redniej wielkosci rzeki nizinne.
Jak Nida, niewielka i tagodna,
po ktorej cztowiek ptynie bez
obawy o wypadek.

Srednio dziennie pokonuje si¢
na sptywie w kajaku okoto 20
kilometréw. — Zgodnie ze starg
regula, grupa jest tak szybka

jak szybka jest jej najwolniejsza
zaloga. Przy czym nalezy tez pa-
mietaé, ze w sptywach zorgani-
zowanych zadna zaloga nie moze
plyna¢ przed do$wiadczonym
pilotem otwierajacym konwdj,
ani za tak zwanym zamkiem,
ktéry go zamyka i sprawdza, czy
wszystko jest w porzadku — wy-
jasnia wroctawski przodownik
turystyki kajakowe;.

Jesli sami organizujemy wypra-
we, postarajmy sig, aby liczyta
ona co najmniej dwa, trzy ka-
jaki. Ptywanie solo, zwtaszcza
gdy rozbijemy namiot na dziko,
niesie ze sobg ryzyko obudze-



Wejdz na www.sklep.kow.com.pl

1Zamow papierowe wydanie
miesiecznika ,,W Podrézy"” za 0 ztotych.
Zaptacisz tylko za przesytke.

Magazyn otrzymasz poczta
bezposrednio do skrzynki.
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SLUZOWANIE
KAJAKA moze

by¢ tez dodatkowg
(niestety ptatna)
atrakcjg podczas
splywu. Wiele z tych
hydrologicznych
budowli to bardzo
ciekawe konstrukcyj-
nie obiekty.

Kajakarski zargon

bystrze — nagte przyspieszenie pradu

cofla — prad odwrotny do nurtu

czerwona latarnia — ostatnia osada w szyku
eskimoska — metoda odwrécenia kajaka po wywrotce (bez opuszczenia kokpitu,

z uzyciem wiosta i ruchu bioder)

jaz — urzadzenie hydrotechniczne spietrzajace wode

labina — wywrotka kajaka

tacha — piaszczysta mielizna na rzece o niskim poziomie wody

oczerety — przybrzezna roslinnos¢ jezior

pioro — fragment wiosta, ktéry stuzy do zagarniania wody

pradociny — gatezie oraz pnie drzew, niesione przez prad i osadzane na ptyciznach
rufa —tylna czes¢ kajaka

slap — maty wodospad

sternilk — osoba siedzaca z tytu w kajaku

szlakowy — osoba siedzaca z przodu w kajaku

szypoty — wystajace z wody kamienie lub odcinki rzeki z nimi

zwalka — drzewo powalone na rzece

zwara — slad na wodzie w ksztalcie litery ,v", tworzacy sie za ostra przeszkoda

Wodniacka
etykieta

Podstawowa reguta

glosi, ze pierwszenstwo
na wodzie maja jednostki
pracujace, czyli barki, statki
pasazerskie czy promy.
Inna z zasad mdéwi o tym,
Ze przepuszczamy tez
jednostki bez wiasnego
napedu, czyli uzaleznione
od wiatru. Zagléwki maja
bowiem ograniczone pole
manewru, a my z wiostem
w reku mozemy ptynaé

w dowolnym kierunku.

Z szacunku do wiekszych

i w trosce o wiasne
bezpieczenstwo mniejsze
jednostki powinny tez
ustepowad wiekszym.

nia si¢ bez plecaka i kajaka.

Na szczgscie pél biwakowych
nie brakuje, cho¢ ogdlnie rzecz
biorac, infrastrukeura do upra-
wiania kajakarstwa nie jest

w naszym kraju zadowalajaca.
Malo tego, w przeciwieristwie
cho¢by do Niemiec, kajakarze
w Polsce musza placié za §luzo-
wanie. Kiedy cztery zlote z gro-
szami pomnozymy razy kilka
lub kilkanascie $luz na szlaku,
wychodzi z tego kwota, ktéra
moze skutecznie ostudzi¢ zapal
do ptywania niejednego ucznia
czy studenta. Nie méwiac juz

o tym, ze kazdorazowe uisz-
czanie oplaty jest ucigzliwe ze
wzgledu na formalnosci z tym
zwigzane i konieczno$¢ posia-
dania drobnych, bo $luzowi nie
maja zwykle jak wyda¢ reszty.

I na koniec mozna tylko poma-
rzy¢ o czasach dwudziestolecia
migdzywojennego, gdy Polska
miala ogromne zastugi w dzie-
dzinie popularyzacji turystyki
kajakowej, takze na forum
miedzynarodowym...

FOT. FOTOLIA (8)



MARTWIA CIE PRZERZEDZONE WLOSY?

Oto jak nowa kapsutka moze poprawi¢ stan Twoich wtoséw i dodaé pewnosci siebie.

Utrata wtoséw moze by¢ koszmarem.
Nie tylko obniza Twojg atrakcyjnos¢
(rzutujac na Twoje zycie osobiste),
lecz takze moze wptyng¢ na to,

jak postrzegasz sam siebie. Dzigki
naukowcom z Oxford BioLabs

i ich kuracji preparatem

TRX2° te problemy

to juz przesztosé.

Srednia grubos¢ wtosdw zwiekszona
0 22,5 procenta juz po 9 miesigcach
i 0 38,7 procent po 18 miesigcach
stosowania preparatu.

Pigutka TRX2® to obecnie
najbardziej popularny w Europie
suplement na porost wtosow.
Jest sprzedawany w ponad

—=————_ 90 krajach i odpowiedni dla
Skfad kapsutki TRX2® 3 ™ kobiet i mezczyzn w kazdym
zostat specjalnie dobrany wieku. Cena opakowania,
i przetestowany. W ktdre wystarcza na miesiac

Wedtug najnowszych
badan 87 procent oséb

— kobiet i mezczyzn

— przyjmujgcych
molekularny suplement

na porost wtoséw TRX2®
zauwazyto poprawe.
Efekty stosowania
suplementu sg imponujace:

lecular Food Supplement (o, i

: Health & Confidence
1 zin, selenium, and biotin,
e 10 the maintenance

kuracji, to 49 euro.
Producent gwarantuje zwrot
pieniedzy w przypadku
braku satysfakcji klienta
oraz wysytke w kazde
miejsce w Europie przy
zamowieniach ztozonych

. przez oficjalng

strone TRX2°.

SPECJALNA OFERTA
dla czytelnikow magazynu
»W Podrozy”

Zamawiajac produkt przez strone
www.trx2.pl z kodem ,PKP”,
otrzymajg Paristwo
5 procent specjalnej znizki.
00000000000 0O0C0O0CO

Osrodek badawczo-rozwojowy Oxford Biolabs®
w Regensburgu, Niemcy

www.irx2.pl contact@trx2.com

OXFORD
BIOLABS

® Oxford BioLabs Ltd
Robert Robinson Avenue
The Oxford Science Park
Oxford OX4 4GA, Wielka Brytania




Wakacje

O

Najpierw wielka
rados¢, bo

nadszedt wreszcie
wymarzony urlop,

a potem... wielki stres.
Obaw zwigzanych

z wyjazdem na wakacje
nie brakuje. Jak im
zaradzi¢? Dobrze sie
przygotowac

zanim zamkniemy
drzwi domu za sobg3!

TEKST: BEATA RAYZACHER



ierwszy problem pojawia si¢ juz
na etapie wyboru miejsca wypoczynku.

Kierunek — Polska? A moze dalej, poza
jej granice? To bardzo indywidualna kwestia.
Przeciwko wakacjom w kraju przemawia kaprysna
pogoda. Jesli nie dopisze — wypoczynek stoi pod
wielkim znakiem zapytania. Wakacje za grani-
ca wiaza sie natomiast z wiekszymi kosztami,
czasami ze zmiang klimatu. Warto jednak $ledzi¢
oferty wyjazdéw. W lipcu tez mozna liczy¢ jeszcze
na last minute na kazda kieszed. W Europie
wcigz najwickszym zainteresowaniem turystow
ciesza si¢ Chorwacja i Hiszpania. Do lask wrécity
takze Czechy, Bulgaria oraz ostatnimi laty trochg
zapomniane Wtochy. Bardzo pomocne w wyborze
kierunku wakacyjnego sa blogi podréznicze,
ke6rych w Internecie jest coraz wigcej. Prowadza
je réwniez rodzice dzieci, wymieniajac si¢ radami
i spostrzezeniami, gdzie i jak warto podrézowaé
z malym turysta.

Razem z biurem

Jesli kierunek zostat wybrany, kolejna wazna
sprawa to kwestia organizatora wyjazdu. Co

roku media nagtasniajg problemy niewyptacal-
nych biur podrézy. Znana marka nie zawsze
gwarantuje bezpieczeristwo i spokéj. To, na co
trzeba zwréci¢ uwagg, to ugruntowana pozycja
firmy na rynku. Dlatego warto poszuka¢ opinii
na forum internetowym. Klienci, ktérzy wyjez-
dzali w poprzednich latach, a doktadnie ich cenne
uwagi, to dobra wskazéwka przed ostatecznym
wyborem. Jesli mimo wszystko skusi nas cena
wycieczki oferowana przez lokalne biuro podrézy,
nalezy poprosi¢ o pokazanie gwarancji banko-
wej i ubezpieczeniowej firmy, ktére zapewniaja
powrdt do domu w razie niespodziewanych
klopotéw biura. Wiarygodno$¢ placéwki mozna

Turysta zorientowany

Bez wzgledu na to, gdzie jedziemy,
warto poszuka¢ informacji praktycznych
na temat okolicy, w ktérej bedziemy
wypoczywad. Jesli chodzi o zagranice

s3 to miedzy innymi informacje wizowe,
cenowe, obyczaje, zagrozenie chorobami
i niezbedne szczepienia. Pomoca stuza
strony internetowe i przedstawiciele
ambasady danego kraju w Polsce oraz
fora podréznicze.

STYL ZYCIA

réwniez sprawdzi¢ w rejestrze Ministerstwa
Sportu i Turystyki (www.turystyka.gov.pl). Inna
przydatna strona to www.infolkonsument.pl,
gdzie znajdziemy dane o niesptaconych zobowia-
zaniach biura. W Krajowym Rejestrze Sadowym
sa dostgpne wyniki finansowe biura. Informacje
o nieuczciwych kontrahentach udostgpnia takze
strona www.rzetelnafirma.pl.

Kazde biuro ma promogje i oferty skierowane do
rodzin z dzie¢mi, singli, par czy oséb 50 plus.

Sa takze dodatkowe znizki, jesli oferta jest kupo-
wana przez Internet — warto dokladnie zapoznaé¢
sie z tego typu promocjami i wypytac o nie sprze-
dawcéw. A jesli rzeczywiscie biuro je zaproponuje

DOBRA RADA: w trakcie wyboru biura lub agendji turystycznej
nalezy zachowac zdrowy rozsadek — zbyt niska cena promocyjna
w stosunku do oferty wyjsciowej powinna raczej zaniepokoic niz
ucieszy<, dlatego przeczytaj kilka razy umowe, pytaj o szczegdty,
ktére s niezrozumiate. To, co jest obiecywane przez sprzedawce,
zadbaj, aby byto réwniez zagwarantowane na pismie.

REKLAMA

ksiegarnia-geograf.pl
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— sprawdzi¢ ich zakres. Czasami na miejscu
okazuje si¢, ze na przyktad zabawa dzieci z ani-
matorem jest ptatna. Ta rada dotyczy wszystkich
wykupywanych atrakeji — zdarzajg si¢ oferty tak
skonstruowane, ze drobnymi maczkiem opisane
sa najwazniejsze ich szczegéty, czyli optaty.

Na wlasna reke

Czy podréze zagraniczne organizowane na wlasna

r¢ke wychodza drozej? Ot6z niekoniecznie! Co
wigcej, osoby, ktére wiedza, czego i gdzie szukad,

Nastrgj sie pozytywnie!

Psychologowie nie maja watpliwosci — odpoczywad tez trzeba
umied. Zamiast leniuchowania przez dwa tygodnie na plazy, warto
postawi¢ na aktywny wypoczynek — intensywny ruch dodaje
energii. Nie dopasowuj sie do oferty katalogowej, tylko szukaj takiej,
ktéra ci odpowiada. Tuz przez wyjazdem nastrdj sie pozytywne.
Wysoki poziom stresu skutecznie zabiera trzy dni wypoczynku.
Pamietaj, ze nie tylko ciafo potrzebuje regeneracji, umyst takze.

W zwiazku z tym staraj sie wyeliminowac ogladanie telewizji,
korzystanie z Internetu i telefonu. Skup sie na tym, co dzieje

sie wokdt ciebie. Nie bez znaczenia jest to, co jemy na urlopie.
Stotowanie sie w fast foodach, objadanie ciezkimi, kalorycznymi
potrawami (szczegdlnie na noc) to pierwszy krok do ociezatosci

i ktopotow zotadkowych.

sa w stanie wyjecha¢ nawet za polowe ceny
proponowanej przez biuro podrézy. Jednak co$
za co$. Nie kazdy ma czas i wiedze, aby samemu
szuka¢ polaczen na samolot, znalez¢ dobry hotel
itd. Szczegdlnie dla rodzin z dzie¢mi moze to by¢
ucigzliwe. Pojawia si¢ tez dodatkowy problem
—w razie klopotéw trzeba szukaé wsparcia na wia-
sng reke. W zwigzku z tym tego typu wyjazdy
polecane s gtéwnie mtodym, niezaleznym tury-
stom, kt6rzy sa gotowi na prawdziwg przygode
(noclegi w hostelach, faczone dojazdy z przesiad-
kami, stotowanie si¢ w lokalnych barach).
Samodzielnie na pewno warto szukaé kwater

w Polsce. Najpopularniejszym letnim kierunkiem
jest morze, potem Mazury, na trzecim miejscu
plasujg si¢ géry. Jednak ta prawidlowo$¢ zaczyna
si¢ zmieniaé. Rodziny aktywnie wypoczywajace

DOBRA RADA: Lecisz samolotem? Sfotografuj
bagaz. Zdjecie pomoze ci w przypadku, gdyby
zostat zgubiony przez linie lotnicze. Zawsze

do bagazu podrecznego zabieraj dokumenty,
pieniadze, laptop, aparat fotograficzny

i leki. Pamietaj, ze tanie linie lotnicze pozwalaja
na jeden bagaz podreczny. Za reklamdwke

z rzeczami kupionymi na lotnisku trzeba bedzie
doptaci¢, dlatego jesli decydujesz sie na takie
zakupy — w bagazu podrecznym zostaw na nie
troche miejsca.



chetnie odwiedzaja Podhale, jezdza w Beskidy,

Sudety, modne zaczynaja by¢ Géry Swigtokrzy- Warto pamIQtaC'

skie. Nie kazdy dobrze czuje si¢ w kurortach

i wielkich o$rodkach wczasowych, dlatego coraz o sprawdzeniu auta do podrézy pod wzgledem technicznym,
wickszym zainteresowaniem ciesza si¢ kwatery o opfatach telefonicznych zwigzanych z roamingiem,

prywatne. Nie zawsze jednak to, co oglada- o kontrolowaniu kursu walut, jesli planujesz wymieni¢ pieniadze
my w Internecie, pokrywa si¢ z ofertg zastang przed wyjazdem,

na miejscu. Przed wyjazdem trzeba doktadnie 0 bezpiecznym trzymaniu pieniedzy i dokumentéw.

wypytaé wiasciciela o komfort wypoczynku (wy-

posazenie, 16zeczko dla dziecka, telewizor, Wi-Fi,

mozliwo$¢ przyjazdu ze zwierzakiem).
(jesli komus wyrzadzimy krzywde, zniszczymy
cudzg wtasnos¢ lub wiasna, na przyklad sprzet

Nagte wypadki o tyle trudno przewidzie¢, po- sportowy).

niewaz z zalozenia sg... nagte. Niespodziewane,

nieplanowane, a w konsekwencji oznaczajace nie-

mate klopoty. Dotyczy to szczeg6lnie wyjazdéw ... to dopiero wyzwanie! Przed wyjazdem nalezy
zagranicznych, gdzie koszty za leczenie, holowanie zrobi¢ liste niezbednych rzeczy, pamigtajac o tym,
auta itp. wiazg si¢ ze znacznie wyzszymi optatami aby nie zabiera¢ tych, ktére maja by¢ na wszelki
niz w Polsce. Dlatego dobra polisa to podstawa. wypadek — to zbedny cigzar. Zasady pakowania sg
Zanim jg wykupisz, pamictaj, aby obowiazywata nastgpujace:

od momentu rozpoczecia podrézy do powrotu zamiast walizki wybieraj bardziej plastyczny

do domu (w przypadku, gdy zawiera klauzulg, ze plecak — fatwiej zmiesci si¢ chociazby w samo-
polisa obowigzuje na terenie docelowego kraju, chodowym bagazniku,

w razie klopotow jeszcze w Polsce nie masz zad- na dno walizki trafiaja cigzkie rzeczy (rgczniki,
nych praw do wsparcia finansowego). Wyjezdzajac ksiazki, buty, kosmetyki itp.),

do jednego z krajéw Unii Europejskiej, a takze

Norwegii, Szwajcarii lub Ksigstwa Liechtensteinu, T
zglos si¢ do oddziatu NFZ o wydanie Eu- -
ropejskiej Karty Ubezpieczenia Zdro-

3 : i 4 B3 28
wotnego, ktdra zapewnia bezptatng S ol il on Esas |

opieke lekarska w razie nagtych I
wypadkéw. Uwaga, ma ona jednak !
ograniczony zakres (do 80 procent
kosztéw leczenia za granica, bez

optlat za transport medyczny, ktéry

czesto wynosi nawet kilka tysiecy

ztotych). Dodatkowe ubezpieczenie
turystyczne to pakiet specjalnie

dobranych elementéw: ubezpiecze-

nie od nastgpstw nieszcze$liwych
wypadkéw, assistance podrézne,

ubezpieczenie bagazu, ubezpiecze-

T o U SHND SN SRS S S waa

nie odpowiedzialnosci cywilnej
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Wakacje z pomystem

(z angielskiego — dostownie ,surfowanie” po cudzych kanapach) — modne
podréze za przystowiowy grosik, ale za to z fantazja,
wakacje tematyczne — wypoczynek powiazany z warsztatami kulinarnymi,
rekodzielniczymi, plastycznymi itp.,
turystyka (urban exploration) — odwiedzanie miejsc, ktére nie sg typowymi
atrakcjami turystycznymi, jak opuszczone fabryki, elektrownie, kopalnie,
turystyka , czyli zagadkowa — poznawanie miejsca z wykorzystaniem mapy
i zagadek; zwiazany jest z nig trend turystyki zwanej (turysci zamiast zagadek
otrzymujg wspotrzedne geograficzne, w ktdrych ukryte sa skrzynki ze skarbami).

-~
-
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ubrania uktadamy tak, aby caly czas utrzy-
mywac réwng warstwe (luki uzupetniamy
na przyktad skarpetkami),
najlepsza technika to zwijanie ubrad w ruloniki
i uktadanie ich $cisle obok siebie (nie beda sie
przesuwacd, a tym samy gnies'é),
zasada wyboru ubran jest jedna — wszystko
musi pasowa¢ do wszystkiego oraz do miejsca
wyjazdu — inne rzeczy zabierzesz na gérskie
wspinaczki, inne na plazowanie,
buty pakuj tak, aby ich podeszwy opieraly sig
o kedrykolwiek z bokéw bagazu (buty powinny
by¢ w reklaméwee, mozesz do nich wlozy¢
skarpetki), wyjatek stanowig szpilki oraz
lekkie buty typu espadryle — one powinny by¢
na wierzchu bagazu,
zwykle przyczyna nadbagazu sa doé¢ cigzkie
kosmetyki — warto wybiera¢ produkty ,3 w 1”
i miniopakowania zast¢pcze, podstawa powin-
ny by¢ nie suszarka i lakier do wloséw, tylko
krem z odpowiednio dobranym filerem UV,
pamictaj, ze nie ma zfej pogody, sa tylko ludzie
niewlasciwie ubrani — zabierz koniecznie
plaszcze przeciwdeszczowe dla calej rodziny,
poniewaz sa na urlopie o wiele przydatniejsze
niz parasolka, nie zapomnij o kaloszach.
Na urlop obowiazkowo trzeba zabra¢ apteczke.
W podstawowym zestawie podréznika nie powin-
no zabrakna¢: leku przeciwbélowego i przeciwgo-
raczkowego, §rodkéw dezynfekujacych i opatrun-
kowych, amputek soli fizjologicznej, preparatu
tagodzacego oparzenia, preparatu chroniacego
przed ukaszeniami owadéw, odczulajacego wap-
na, lekéw przeciwbiegunkowych, preparatu na bél
gardta oraz pesety przydatnej do wyciagniecia
kleszcza (w aptekach sa dostgpne takze specjalne,
tak zwane kleszczotapki).

Coraz wigcej 0s6b uwaza, ze jest to idealny miesiac
na planowanie urlopu, takze w Polsce. Cho¢by

z powodu pogody, ktéra we wrzesniu wbrew pozo-
rom bywa mniej kapry$na. Powodéw zreszta jest
wigcej. Po pierwsze — cena. Biura podrézy czgsto
organizujg promocje pod hastem ,tani wrzesieri”,

a specjalisci oceniaja, ze wrzesniowe wakacje
pozwalajg $rednio zaoszczedzi¢ okoto 1000 ztotych
w Polsce, a nawet do 3000 ztotych przy wyjaz-
dach zagranicznych. Po drugie — wigkszy komfort
wypoczynku dzigki mniejszej liczbie turystéw.

We wrzesniu nad Battykiem $mialo mozna upra-
wiaé sporty wodne, jezdzi¢ na rowerze, chodzi¢

na piesze wycieczki. To samo dotyczy Mazur i gér.
Dodatkowym argumentem sg zapierajace dech

w piersiach widoki — nadchodzaca jesieri zachwyca
paleta barw. Takze wrzesniowe wyjazdy zagranicz-
ne ciesza si¢ popularnoscia, zwlaszcza do cieptych
krajéw, gdzie mozna sobie pozwoli¢ na wielogo-
dzinne zwiedzanie bez ucigzliwych upaléw.

Jesli na urlopie niespodziewanie. . .

wrasta temperatura ciata — warto zje$¢ owoc lub warzywo

o wiasciwosciach chtodzacych, a tym samym obnizajacych
goraczke; sa to arbuz, mango, winogrona oraz zielony ogdrek.
Pomocne s3 zimne kompresy na czolo, brzuch i stopy (lub tydki),
strajkuje zofadek — trzeba pi¢ jak najwiecej ptyndw (gidwnie
wody niegazowanej), mimo ze oznacza to czestsze wymioty
(zaraz po nich dobrze robi wypicie szklanki cieptej wody).

Warto zjes¢ pomidora (fagodzi niestrawnos¢) i rzodkiewke
(dobra na mdtosci),

poparzyto nas storice — przede wszystkim: chfodny prysznic,
ktéry jest szczegdlnie wazny, gdy wypoczywasz nad morzem
(drobinki piasku po plazowaniu dodatkowo podrazniaja skore).
Nieocenione sa: kefir, maslanka i jogurt (namocz w nich gaze

lub Sciereczke i zrob oktad — kwas mlekowy idealnie regeneruje
naskérek i koi bdl). Mozesz tez bezposrednio je rozsmarowac na
ciele. Na mocno spieczone miejsce $wietnie nadaje sie maseczka
z zielnych ogérkéw,

boli gardio — pij jak najwiecej letnich napojéw, ptucz 3-4 razy
dziennie gardto ciepta woda z solg (fyzeczka soli na szklanke)

lub koncentratem z burakéw, mozesz takze stosowac ptukanke
z rumianku. Nasze babcie miafy zaskakujaco skuteczny sposéb

— okfad z ugotowanych i ugniecionych, cieptych ziemniakéw.
Zawijamy je w bawetniana, czysta koszulke i przykiadamy

do gardta. Taki okfad pozostawiamy az do ostygnigcia
ziemniakéw.
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Jak skompletowaé podrézny prowiant, by byt smaczny, syty i niektopotliwy w konsumpciji?
Przygotowalismy kilka porad dla tych, ktérzy podczas wakaciji sa gtodni nie tylko letnich
wrazen. Kanapki, warzywne chipsy i satatki — dla kazdego co$ pysznego!

godnie z zasadami zdrowego zywienia,
w ciggu dnia powinno si¢ zjada¢ pig¢ posit-
kéw — trzy wigksze, bardziej sycace i dwie
mniejsze przekaski. Kazde z daii mozna przygotowaé
w wersji wygodnej do zabrania ze sobg i zjedzenia
podczas podrézy.
Nalezy jednak pamigta¢ o kilku sprawach:
wybiera¢ potrawy lekkostrawne — wigksza szansa
na unikniecie gastrycznych probleméw (zrezygnujmy
przede wszystkim z roélin straczkowych, nie przygo-
towujmy tez zbyt wielkich porcji),
zrezygnowacl z produkeéw o wyrazistych zapachach
(jak ryby, cebula, czosnek) — wspétpodréznicy

z pewnoscia beda wdzigezni,
potrawa powinna by¢ gotowa do spozycia na zimno
— szczeg6lnie, gdy nie mamy pewnosci, czy uda sig
utrzymac jej temperaturg lub podgrza¢ danie,
podréziny prowiant powinien by¢ jak najmniej
brudzacy — lepiej zrezygnowaé z ptynnych soséw
i lepiacych przekasek, a takze soczystych owocéw
(jezeli jednak decydujemy si¢ na zabranie ich ze
soba, zrébmy z nich satatkg owocowg i upewnijmy
si¢, ze dobrze zamkngli§my pojemnik).
Najpopularniejszym i najwygodniejszym positkiem
podréznym od zawsze sg kanapki. Sprawdzg si¢ tez
koktajle owocowe na bazie kefiru lub jogurtu, satatka
owocowa z jogurtem albo surowe warzywa czy owoce
przygotowane w formie chipséw (marchewka lub jabt-
ko). Na dtuzsza podréz warto zabraé ze sobg salatki
z dodatkiem makaronu lub miesa. Smaczng alterna-
tywa moze by¢ takze domowa tortilla z kurczakiem
i warzywami.

Chcesz uzyskac wiecej porad kulinarnych,
dowiedziec sie, co zrobi¢, by sie zdrowo
odzywiad i to bez drakonskich diet — wejdz
na .

PrOHLYHO
debet oo
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Specjalista

Barista, kawiarz (w damskiej wersji — kawiarka) to zawdd dos¢ popularny
wsréd mtodych ludzi. Ale czy kazda osoba majaca kontakt z kawa moze
nazywac sie baristg? Konieczne jest spetfnienie kilku warunkéw.

TEKST: WOJCIECH RZYTKI

o pierwsze, trzeba wiedzie¢, z jaka kawa
si¢ pracuje, to znaczy — z jakiego kraju,

regionu i plantacji ona pochodzi. Jednak
najwazniejsze, to wiedzie¢, jak bedzie smakowata.
Smak w pracy baristy jest jednym z kluczowych
elementéw. Cigzko przekonaé kogos do danej kawy,
jesli nie jeste$my w stanie opisa¢ smaku napoju,
ktdry za chwile klient otrzyma.
Po drugie, prawdziwy barista umie przygotowaé nie
tylko dobre espresso czy latte. To tez osoba, ktdra
rozwija swoje zainteresowania i szuka nowych mozli-
wosci przygotowania kawy. Najnowszym trendem sg
kawy przyrzadzane w alternatywny sposéb, czyli bez
uzycia ekspresu ci$nieniowego. Przyktadem takich
urzadzen jest: Chemex, Clever Coffee Dripper,
AeroPress, French Press, Kalita, a nawet dobrze
wszystkim znana kawiarka. Dzigki tym wszystkim
metodom jedna kawa moze smakowa¢ na wiele
sposobéw. Jedna z wielu kaw, ktdre wyrdzniajg sig
niesamowitym smakiem i aromatem, jest Kenia
Honey Highlands z warszawskiej palarni CoffeeLab.
Smakuje na poczatku stodka czekolada, nastgpnie
dojrzatymi czerwonymi owocami, by na finiszu
zaskoczy¢ nutg przypominajaca markowy burbon.
Po trzecie, barista to osoba, ktéra umie przygoto-
wa¢ kawe w artystyczny sposdb. Sztuka rysowania

mlekiem po kawie (Latte Art) jest jednym z trudniej-
szych etapéw rozwoju.

Ostatnim, ale nie mniej istotnym elementem, jest
obstuga. Kawa nawet najwyzszej jakosci, podana

w pigknej porcelanie, okraszona zniewalajacym
wzorem, ale serwowana bez rado$ci na twarzy jest
tylko kolejna, zwykla kawa. Tutaj najwazniejszy jest
cztowiek — ten, ktéry t¢ kawe przygotowuje, i ten,
ktéry ja kupuje. Wzajemny szacunek baristéw do ich
kawiarnianych gosci jest jedyna szansa na sukces. B
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O przepisie na sukces w gastronomii, polskich smakach i rodzinnych tradycjach w rozmowie

, warszawskim restauratorem dziatajacym w branzy juz od pét

wieku, wspotwiascicielem restauracji Avangarda.

Jak doszto do tego, ze zdecydowal si¢ pan

na prowadzenie biznesu restauracyjnego?

To marzenie z dziecifistwa?

Jest to dosy¢ dtuga historia. Swojg przygode

z gastronomig zaczatem ponad 50 lat temu. To byt
pomyst mojego brata. On ulokowal mnie w szkole
gastronomicznej w Warszawie. Byla to jedna

z pierwszych szkét tego typu w Polsce. Oprécz
szkoty gastronomicznej ze specjalnoscia kuchar-
stwo ukonczylem tez wiele kurséw menedzerskich
oraz technikum gastronomiczne. By tak dtugo
dziata¢ w tej branzy, trzeba to zajecie kochaé. Nie-
zbedna jest cierpliwo$¢, pracowitos¢ oraz przede
wszystkim klienci, kt6rzy knajpiarza polubig i beda
chcieli do jego lokalu wraca¢.

Ma pan takich klientéw, ktérzy przychodza
od 50 lat?

Tak, mam duzo statych klientéw, ktdrzy od lat
wracajg. Dzigki nim biznes si¢ kreci, a ja mam

dobre samopoczucie.

Czym restauracja Awangarda wyréznia si¢

od innych ekskluzywnych polskich restauracji?
U nas mozna bardzo dobrze zjes¢ i mito spedzi¢
czas za rozsadng ceng, w poréwnaniu z tym, ile
trzeba zaptaci¢ w innych ekskluzywnych re-
stauracjach. Mamy kuchnie tradycyjng z nutka
nowoczesnosci. Dominujg proste, polskie dania,
jak tradycyjna kaczka, z ktdrej styna wszystkie
lokale prowadzone przeze mnie do tej pory (Pod
Skrzydtami, Bazyliszek, Honoratka, Kuznia
Krélewska w Wilanowie, restauracja Varsowia

w hotelu Warszawa). Mozna u nas réwniez zjes¢
potrawy bardziej wyszukane, na przyktad krewet-
ki po prowansalsku czy mule. Organizujemy tez
liczne przyjgcia, bankiety oraz §wiadczymy ustugi
cateringowe.

Skad czerpie pan inspiracje, opracowujac
menu?

Lata doswiadczen. Posiadamy menu niezbyt duze,
ale konkretne. Mamy dréb, wolowing, jagniecing,
kilka gatunkdéw ryb, owoce morza oraz prawdzi-
wy kotlet schabowy z kostka smazony na smalcu.

Najlepsza potrawa, jaka jadl pan w zyciu, to...
Mam wiele takich potraw. Od scampi, lobsteréw
po kawior i polska kaszanke.

Parnska restauracja to biznes rodzinny prowa-
dzony przez ojca i syna, ktérzy zajmuja réwno-
rzedne stanowiska. Jak uklada si¢ wspétpraca,
kiedy najblizszym wspélpracownikiem jest
kto$ z rodziny?

Bardzo dobrze. Pomagamy sobie nawzajem.
Cérka i syn majg tez swoje biznesy, ale ja jestem
takim parasolem ochronnym. Cérka Aneta
prowadzi §wietng, elegancka restauracjg Pod
Gigantami, uznawang za jedna z najpigkniejszych
restauracji w Polsce. Syn Tomasz natomiast jest



FOT. FOTOLIA (2)

wiascicielem restauracji z hotelem Dwér Kon-
stancin i gospody Zalewajka, urokliwego miejsca
petnego staropolskich smakéw oraz dobrej zabawy,
polozonego w Konstancinie-Jeziorna. Wszyscy
wspieramy si¢ rodzinnie i biznesowo.

Kim bylby pan, gdyby nie zostal restauratorem?
Jakie sa pana pozazawodowe pasje?

Miatem by¢ mistrzem $wiata w kolarstwie. Tak mi
powiedzial méj trener Legii — Roman Sieminski.
Niestety mistrz $wiata jest tylko jeden, w zwiazku
z tym wybratem mistrzostwo kucharskie. Bylem
jednym z lepszych kolarzy miodego pokolenia.
Pézniej zajalem si¢ biznesem restauracyjnym

i to zajgcie stato si¢ mojg pasja. Bylem szefem
kuchni w wielu warszawskich lokalach. Otrzy-
mywalem liczne nagrody. Zatrudniatem tylko
mtlodziez po szkole. Ksztattowatem ich osobo-
wo$¢, rozwijatlem zawodowo. Pracowalem réwniez
w restauracji w Paryzu oraz bylem wlascicielem
dwoch restauracji w Montrealu. Dalem sobie radg
z konkurencja, ale po 10 latach wrécitem do Polski,
poniewaz kocham ten kraj. Moja stowiariska

dusza zwyciezyta.

Jakiej rady udzielitby pan mlodym, poczatku-
jacym osobom, ktérzy chca swoja przyszlosé
zwiazad z biznesem restauracyjnym?

Mogg im poradzi¢, by podczas swoich kulinar-
nych poszukiwani nie zapominali o daniach trady-
cyjnych. Czgsto mam ochotg powiedzie¢ mtodym
adeptom sztuki kulinarnej: ,,Cudze chwalicie,
swego nie znacie”. Uwazam, ze w polskich restau-
racjach powinny by¢ polskie tradycyjne dania,

na tej samej zasadzie jak we Wtoszech jest pizza,
a za oceanem steki. Tradycjg trzeba utrzymac,
wigc w karcie daf powinny znajdowaé si¢ smacz-
ne polskie potrawy jako dania standardowe. Moz-
na natomiast da¢ si¢ ponie$¢ wyobrazni przy calej
reszcie propozycji. Praca w restauracji daje olbrzy-
mig satysfakcje, ale wymaga tez wielu wyrzeczen.
Najwazniejsze, by klienci byli zadowoleni. To oni
powinni by¢ na pierwszym miejscu.

Jakie ma pan plany na przyszlosé?

Wiele planéw zawodowych juz zrealizowatem.
Ponad 10 lat prowadzitem restauracj¢ Bazyliszek
w jej najstynniejszych czasach. Stworzytem najlep-
sze lokale biegnace szlakiem krélewskim. Cieszg
si¢, ze moje dzieci réwniez swoje biznesy prowadza
na tej $ciezce. W najblizszym czasie ponad stuletni
Warszawski Dom Technika, gdzie znajduje si¢
restauracja Awangarda, czeka renowacja. Cze-
kam na to, poniewaz miejsce jest przepigkne

i nietuzinkowe.
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KONTO FIRM
— P%ZEJB___ZYS"E_K_QSZ_Y,
PROSTE ROZLICZENIE

Oferta bezgotéwkowych przejazdow taksowkami staje sie coraz bardziej popularna
wsrod firm. Zatozenie konta firmowego w mytaxi utatwia zarzadzanie lista uprawnionych
pracownikoéw oraz kontrole kosztow przejazdow w czasie rzeczywistym, a ptatnosé
odbywa sie za pomoca smartfona.

Q

mytaXI to gwarancja przejrzystych koszty zwiazane z samym rozliczaniem przejazdéw dzieki
ikt zasad dziatania dla obu stron, mozliwosci wygenerowania jednej zbiorczej faktury dla

innowacyjnos¢ i intuicyjnos¢ obstugi. Dzieki takim cechom, wszystkich przejazdéw. Ponadto dzigki krétszym czasom
oproécz coraz wigkszej liczby klientéw indywidualnych, dojazdu pracownicy oszczedzaja swoj czas w godzinach
z oferty *mytaxi korzysta réwniez coraz wiecej firm pracy. Dodatkowo konto firmowe 'mytaxi udostepnia
zaktadajacych konta firmowe *mytaxi. doskonate narzedzia do kontrolowania kosztéw w czasie
“mytaxi umozliwia firmom znaczaca oszczednosé, poniewaz rzeczywistym, w tym mozliwos¢ analizy wedtug nazwisk

posiadanie konta firmowego *'mytaxi znacznie zmniejsza pracownikéw i numeréw projektow/departamentéw.




Zarzadzajacy kontem firmowym moze réwniez wybraé
rézne stawki przejazdu dla réznych grup pracownikéw — inne
dla kadry zarzadzajacej, inne dla pozostatych pracownikéw.

X mytaxi
zarzadzanie uprawnieniami pracownikdw bezposrednio
z poziomu konta firmowego,
petna przejrzystos¢ kosztow — widac jak na dfoni
skad, dokad i o ktérej godzinie podrézowat pracownik
na koszt firmy, poniewaz wszystkie koszty takséwek sa
automatycznie rejestrowane na serwerze, kazdy przejazd
ma okreslony MPK, projekt lub powéd podroézy,
zastapienie paragonow, rachunkéw i faktur jedna faktura
zbiorcza w formie elektronicznej na koniec kazdego
miesiaca, a dodatkowo szczegédtowy plik CSV/Excel,
tatwa kontrole kosztow, w tym eksport danych
o przejazdach do plikow.

X mytaxi

brak koniecznosci kfopotliwego zbierania paragonéw

lub voucheréw oraz probleméw z przyporzadkowaniem

kosztu po uptywie czasu,

ptatnosci bezgotowkowe, czyli brak koniecznosci

ptacenia za przejazd z wiasnych $rodkéw pracownika

lub korzystania z kart i voucheréw (pfatnos¢ odbywa sie

za pomocg aplikacji),

ochrona pfatnosci dzieki najwyzszym standardom

bezpieczenstwa, w tym poprzez autoryzacje kodem PIN.
Aplikacja *'mytaxi, pionier wéréd aplikacji do zamawiania
taksowek, to system dziafajacy w systemie peer-to-peer
umozliwiajacym bezposrednie pofaczenie pomiedzy
kierowca a pasazerem. Dzieki niej kierowcy staja sie
niezaleznymi przedsigbiorcami, a pasazerowie moga

zamawiac i kontrolowac przejazd takséwki w prosty sposéb.




— nowe podejscie do C4

Cactusa na ulicy nie da sie nie zauwazy¢ i nie zapamietac. Jego awangardowa sylwetka
znajduje uznanie chyba u wszystkich. Ale co kryje sie pod maska? Czy Citroén podszedt
do napedu réwnie rewolucyjnie jak do wygladu zewnetrznego i wewnetrznego?

TEKST: RADOSEAW STEPIEN

o testéw przekazano

redakeji dwa cactu-

sy: benzynowy 1,2
PureTech 82 KM oraz diesla 1,6
BlueHDi 100 KM. Juz podczas
wyjazdu z salonu widoczna byta
znaczna réznica obu jednostek.
Ale o wyzszodci auta z silnikiem
BlueHDi przekonalismy sig tak
naprawde dopiero na lotnisku
Warszawa Babice, gdzie mieli-
$my mozliwo$¢ przeprowadzenia
bardziej wnikliwego testu. Oba
auta prowadzi si¢ bardzo dobrze,
sa dynamiczne i rewelacyjnie
trzymajg si¢ drogi. Jazda nimi
to sama przyjemnos¢. Nie-
stety wida¢ znaczna réznice
w mocach obu jednostek. O ile
benzynowa wystarcza do spo-
kojnej jazdy, to dieslowska daje
naprawd¢ duza dawke radosci.
Samochdéd jest agresywny, wrecz
zachgca do weisnigcia pedatu
gazu. Az chce sig poszale¢!
Mimo doé¢ ostrego testowania
aut, nie tylko na warszawskim
lotnisku, ale i podczas tygo-
dniowych jazd, oba samochody
mozna pochwali¢ za do$¢ niskie

spalanie. I tak: PureTech spalit
w trybie mieszanym zaledwie
niewiele ponad pig¢ litréw
bezotowiowej 98, a BlueHDi
zmiescil si¢ w granicy szesciu
litr6w oleju. Jak na jazdg na gra-
nicy 140 kilometréw na godzing
(autostrada) i duzo stania w sto-
fecznych korkach, uwazamy

to za naprawdg dobry wynik.
C4 cactus moze pochwali¢

si¢ interesujaco, nietypowo
zaprojektowanym wnetrzem.
Poza przyciskami do sterowa-
nia szybami (tylko przednimi,
tylne sa uchylne) nie ma zbyt
wielu dodatkowych guzi-

kéw. Co prawda jest kilka do
$wiatet awaryjnych czy zamka
centralnego, ale tak naprawdg
praktycznie caloscig sterujemy
za pomocg duzego panelu doty-
kowego. Nawet predkosciomierz
jest wyswietlaczem. Szkoda tyl-
ko, ze nie uswiadczymy w nim
obrotomierza. Niestety w przy-
padku zachgcajacej do szybszej
jazdy jednostki z silnikiem

100 KM brak obrotomierza

jest mankamentem.

Opisywane modele zostaty
wyposazone w bardzo wygodne
fotele z duzymi siedziskami.
Trochg mniej wygodnie maja
na tylnej kanapie do$¢ wysokie
osoby. Bagaznik auta (wystar-
czajaco pojemny nawet z kotem
zapasowym) moze pomiesci¢
358 litréw, a po ztozeniu tylnej
kanapy — 1170 litréw.

Citroén C4 cactus to zdecydo-
wanie nieszablonowa kon-
strukcja, mocno wybijajaca sig

z kanonéw, jakich do tej pory
trzymal si¢ producent. Za co go
polubimy? Za wyglad zewnetrz-
ny na pewno, za wlasciwosci
jezdne tez. A za jaki silnik? Bez-
dyskusyjnie wysokoprezny.

Dane techniczne

Liczba drzwi: 5
Liczba miejsc: 5

Srednica zawracania: 10,9 m
Pojemnos¢ baku: 50 1 (40 | w wersji BlueHDi)

Testowane silniki:

[,2 PureTech 1199 cm?® 82 KM
[,6 BlueHDi 1560 cm?® 100 KM

Srednie spalanie (wg producenta):

1,2 PureTech:

$rednie (cykl mieszany) — 4,6 I/100 km
w trasie (na autostradzie) — 4,0 1/100 km
w miescie — 5,6 /100 km

1,6 BlueHDi:

$rednie (cykl mieszany) — 3,1 1/100 km
w trasie (na autostradzie) — 2,9 /100 km
w miescie — 3,5 1/100 km

Cena: od 51 900 zt

NY
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Bilet Turysty

Nowa oferta KM na wakacje 2015

> Za 67 zt mozna podrézowac bez ograniczen wszystkimi pociagami KM*
w ciggu 3 dni dowolnie wybranych z 10

> Oferta obowiazuje w okresie 1 lipca — 31 sierpnia 2015 r.
> Bilet Turysty mozna zakupi¢ w kasach hiletowych i biletomatach KM

*z wyjatkiem pociagu ,,Stoneczny”

Szczego6towe informacje dostepne sg na stronie www.mazowieckie.com.pl oraz pod numerem Call Center: 22 364 44 44
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Przygoda

Naszego ZYCla

Nie wstydza sie méwic¢ o emocjach. To one s3
przede wszystkim tematem ich muzyki. Ania i Kamil
zatozyli zespét, kiedy mieli po 18 lat. Razem

z chérem dorastali. Dzi$§ Sound’n’Grace nie tylko
towarzyszy najwiekszym stawom polskiej estrady.
Ich najnowsza ptyta przebita w sprzedazy tych,

z ktérymi tworza duety. ..

ROZMAWIALA: BEATA RAYZACHER

Podobno wpadliécie na siebie na Festiwalu
Warsaw Gospel Days w 2005 roku i tak od sto-
wa do stowa...

Ania Zaczek: Dzi$ juz chyba nie wierzymy w przy-
padki (smiech). Zaréwno ja, jak i Kamil marzyli-
$my o wlasnym zespole. Do glowy nam jednak nie
przyszlo, ze stworzymy cos, co eksperci muzyczni
nazwa... fenomenem muzycznym w skali $wia-
towej. Takie oceny zobowiazuja. Oboje jestesmy
skromnymi osobami, trudno nam takze bez emocji
i wzruszenia podchodzi¢ do takich ocen, za ktdre
pigknie dzigkujemy. Nasze plany skojarzyta przed
laty wspdlna kolezanka, Zosia Smolarska (dzigki
Zosiu!). To ona nas zmotywowata. Na wspomnia-
nym festiwalu Kamil zaczepil mnie, przedstawiajac
pomyst stworzenia zespotu. Mial juz pierwszych
muzykéw. Wspélnie skompletowalismy sktad
wokalny i rozpoczelismy, jak si¢ pézniej okazalo,
wielka przygode naszego zycia.

Kamil Mokrzycki: Jedno i drugie z nas chcialo
dyrygowa¢ chérem. Oboje mielismy wiasne wizje
repertuaru i brzmienia. Mamy rézne charaktery,
jednak t¢ odmienno$¢ postanowiliémy wykorzy-
sta¢ na nasza korzy$¢. I tak powstat jedyny w Pol-
sce chér prowadzony przez duet. Gdy zatozyli$my
Sound’n’Grace mielismy po 18 lat. Od tamtej
pory przeszli$my juz niejedno.




Skad obecno$é muzyki gospel w waszym zyciu?
Kamil: Na hasto gospel przed oczami ukazuje si¢
pewnie kadr z filmu , Zakonnica w przebraniu”
($miech). I dobrze! Muzyka ta jeszcze 15 lat temu
byta u nas nowoscia, ale juz startowaly warsztaty

z zagranicznym instruktorami. Kazdy, kogo chwycita
za serce, moglt znalez¢é w niej co$ dla siebie. Jednych
ujmowala wieloglosowo$¢, innych — pickne wokalizy
solistéw, dla niekt6rych byta po prostu forma mo-
dlitwy. Gospel, cho¢ zwiazany bezposrednio z wiarg
chrzescijafiska, potrafi poruszy¢ nie tylko osoby tego
wyznania. To muzyka nieskrywanych emociji. I wta-
$nie t¢ emocjonalno$¢ i szczero$¢ wynieslismy przede
wszystkim z gospel do naszych utworéw.

Jak wygladalo kompletowanie chéru? Mieliscie
jakis klucz?

Ania: Kazdy z cztonkéw Sound’n’Grace ma swoja hi-
stori¢. Niektérzy sg z nami od pierwszego, prébnego
spotkania, inni zostali zaproszeni przez $piewajacych
kolegéw na préby i tez zostali, kolejni przeszli kil-
kuetapowy casting. Zauwazylismy pewng prawidlo-
wo$¢: dorastamy! Kiedy$ Sound’n’Grace byto forma
na spedzanie czasu po szkole, pézniej godzilismy
préby z cigzkimi nieraz studiami (weterynaria, medy-
cyna, wydzialy inzynieryjne i lingwistyczne), a teraz
w zyciu zespotu miejsce znalazty nie tylko wyuczone
zawody, ale tez rodziny. Bez ich wsparcia nie byloby
tak fatwo wywiazywacd sie z obowiazkéw zawodo-
wych, muzycznych i rodzicielskich.

Podobno Zrédlem inspiracji do powstawania
utwordw sa czesto konflikty miedzy wami?
Kamil: (smiech) Jak kazda rodzina, potrafimy sig
$ciera¢, posprzeczaé i porzadnie poktéci¢. Wszystko
dlatego, ze z biegiem czasu zacz¢liSmy coraz bardziej
docenia¢ to, czym staje si¢ Sound’n’Grace. Lubimy
towarzyszy¢ artystom na estradzie i nagrywac z tymi,
kedrych twérczo$é tez wyraza emocje. Fantastyczne sg
zaréwno teksty Patrycji Kosiarkiewicz, jak i muzy-

ka Bartosza ,,Tabba” Zielonego. Oddaja te relacje,

o ktérych chcemy $piewaé. Mdwia o tym, ze czlowiek
chcialby by¢ nieomylny i, cho¢ jest to niemozliwe,

to nie wolno traci¢ czasu na gniew i zte emogje, tylko
cieszy¢ sig z tego, co mamy. Dodaja nam otuchy. Ale
jak si¢ tak zastanowie, to chyba jednak nie konflikty
s inspiracja do piosenek, tylko piosenkami i muzyka
chcemy opowiada¢ o tym, co wazne, zeby mimo wspo-
mnianych trudnosci dojrzeé t¢ pozytywna strong losu.

Aniu, to prawda, ze masz $cisty umyst i $miato
moglabys zostaé finansistka?

Ania: Czy mogtabym? Przez kilka lat nig bytam!
Czgsto na préby przychodzitam w butach na obca-
sach i w garsonce wprost z przeprowadzonej kontroli
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Najwieksza atrakcja
turystyki przemystowej w Polsce

Miejsce wyjatkowych letnich
wydarzen muzycznych:

MINE OF HOUSE (01.08.2015)
i METAL MINE (21-22.08.2015)

Wejdz na strone:
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finansowej. M6j szef powtarzal, ze mam dryg dzi¢ tylko, czy si¢ dostang. Nie miatam zamiaru

do tego zawodu i powinnam zrobi¢ uprawnienia dalej si¢ uczy¢, bo od klasyki juz wtedy bardziej
bieglego rewidenta. Mnie jednak coraz bardziej ciagneto mnie w kierunku muzyki rozrywkowe;.
ciagneto na estradg i — muszg to podkresli¢ — szef Mimo pierwszej lokaty po egzaminach, wkrétce
przerwatam nauke gry na organach. Mialam

wtedy 14 lat.

to rozumial. Zreszta sam jest §wietnym... cajoni-

stg flamenco. Co tu duzo méwié, urlop z powodu
koncertu byl pozycja do$¢ standardowa (smiech). PLYTA ,ATOM”

— pierwsze wspdine Kamilu, twoja przygoda muzyczna zaczeta sie
wydawnictwo Tabba
i Sound'n'Grace.

Ania: Mama taficzyta w warszawskim klubie Jak méwia autorzy, Kamil: To prawda, tam nauczylem si¢ pracy

Masz muzyczne tradycje w rodzinie? od $piewu w zespole koscielnym?

studenckim Stodota, a babcia w zespole ludowym, ~— fopivtadaludzi g orypie i wielogtosowosci. Spiewanie w scholi
pozytywnych od ludzi

pozytywnych. Utwo- bylo dla mnie impulsem, aby zdawa¢ do szkoty

za$ tata pracowal w Radio Riviera. Od dziecka

stuchalam bardzo duzo polskiej i zagranicznej ry pokazuja zwyktych muzycznej, a pézniej wyjecha¢ do Londynu, gdzie
muzyki. Rodzice szybko dostrzegli, ze dzwigki bohaterdw, ktdrzy profesjonalnie uczylem si¢ $piewania. Jednak

ialaj ic wyjatkowo i zapisali do szkot PRSP fakeycanie, to whasnic parafialna schola byl
dzialaja na mnie wyjatkowo i zapisali do szkoty w sukces. aktycznie, to wlasnie parafialna schola byta
muzycznej. Chyba jednak nie sadzili, ze zwiaze miejscem, gdzie zakochatem si¢ w $piewaniu.
na serio z tym przyszto$¢, bo nieraz musieli mnie Z sentymentem wspominam tamte czasy. Bylem
mocno motywowa¢ do pracy (smiech). Dzis s wychowywany w rodzinie katolickiej. Z domu
moim wsparciem. Gdy skoriczytam I stopient wyniostem prze§wiadczenie, ze duchowosé¢

muzyczny, do$¢ zreszta niechetnie, obiecatam to nieodlagczny element naszego zycia i nalezy ja

mojej pani profesor, ze sprébuje zdaé do szkoty pielegnowaé. Muzyka faczy si¢ z duchowoscia.

II stopnia. Ale chciatam tak naprawdg spraw- Nie potrafitbym wyj$¢ na sceng i bezmyslnie
za$piewac piosenke. Jesli chodzi o sama religie

i wyznanie, jest to dla mnie kwestia osobista. Sta-
ram si¢ nie ocenia¢ ani nie kategoryzowa¢ ludzi ze

wzgledu na wiarg, sam tez nie cheg, aby pod tym
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k?‘tem kto$ mnie oc.enial. Ciesze sie, ze mam chq.— < Sound'n'Grace
ci do pracy nad swoja strona duchowa, bo inaczej A
czutbym si¢ ubogim cztowiekiem. ¢

‘e e w programie ,Mam talent” ustyszata
Sporo koncertujecie po Polsce. Macie swoje LX) i polubita ich cafa Polska.

Prowadzacy za$ nie mieli
_ watpliwosci — zespdt doszedt
R do finatu programu. Potem
¥+ 7 }/’:"47 ich kariera potoczyta sie
. ~ blyskawicznie. Wykonuja
A muzyke gospel potaczona
e h z jazzem, funkiem i soulem.
Ich ptyta ,Atom” zaledwie
w trzy tygodnie od premiery
w czerwcu tego roku zyskafa
status ztotej i jest nadal jedna
z najchetniej kupowanych.

ulubione miejsca?

Ania: Bycie muzykiem to trochg jak bycie
podréznikiem. Dzigki muzyce duchowo prze-
nosimy si¢ w rozne przestrzenie, a fizycznie
pokonujemy naprawd¢ mndstwo kilometréw
i odwiedzamy rézne miejsca. Po pracy naj-
czg¢sciej bywamy nad morzem. Dziata na nas
uspokajajaco i kojaco. Nawet, kiedy mam

totalny wir préb i napiety grafik, wystarczy (
krétka wizyta na plazy i juz jestem zrelak-

sowana. Kamil ma podobnie. Morze daje nam
obojgu chwile wytchnienia, faduje pozytywna
energia. Dlatego mamy za sobg kilka wschodéw
storica, ktére ogladalismy wspélnie (smiech).

= @ lstniejg od 2005 roku. Kiedy wystapili
=
L.
I

Al

nam si¢ domki na wsi, gdzie b¢dzie mozna

ucieka¢ po zwariowanym okresie koncertéw.

Jest kilka miejsc w Polsce, do ktérych wracamy

z sentymentem. Jednym z nich sa Mikotajki

na Mazurach, gdzie kiedy$ wspélnie wyjezdzalismy
na wakacje, wspélnie muzykowali§my, kapalismy
si¢ w jeziorach i wypoczywalismy. Podczas jednego
z takich wyjazdéw udalo si¢ nam... zagra¢ koncert.
Zawsze z usmiechem wspominam tamto miejsce.

I rodzing Magnuskich — naszych gospodarzy.

Waszym rodzinnym domem jest Warszawa.
Myslicie o przeprowadzce?

Ania: Cho¢ na co dzieri funkcjonujemy w prze-
strzeni wielkomiejskiej, to coraz czgsciej marza

Pracujecie z duza grupa. To nie jest chyba
H fatwe zadanie?

e Kamil: To olbrzymie wyzwanie! Recepta jest
prosta — podchodzi¢ do siebie z szacunkiem
i empatia. Struktury naszego zespotu zostaty
od poczatku jasno ustalone. W Sound’n’Grace
s liderzy — osoby decyzyjne, to bardzo poma-
ga. Mamy jasny podzial obowigzkéw. Wszyscy
robimy to, co sprawia nam przyjemno$¢. Fake,
ze mozna dzieli¢ wspélng pasje, mocno integruje

calg nasza grupe.

My

iy —
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Zamow juz dzis
.~ kompendium wiedzy o kolei!
~ LEKSYKON
=2 TERMINOW KOLEJOWYCH

WejdZ na: www.sklep.kow.com.pl
lub zadzwon 22 749 11 90
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Na wakacje
z przewodnikiem Fundacji Grupy PKP

olej

Najpiekniejsze zabytki
kolejnictwa w Polsce

FUNDACJA GRUPY

&

Fundacja Grupy PKP wspdlnie

z wydawnictwem Pascal

przygotowata wyjatkowa
niespodzianke dla mito$nikéw kolei

i wszystkich, ktérzy chcieliby zwiedzi¢
Polske szlakiem najpiekniejszych
zabytkoéw kolejnictwa. W salonach
Empik i dobrych ksiegarniach jest juz
dostepny przewodnik ,,Kolej na Polske”.

na Polske

omyst na wydanie przewodnika turystycznego,
ktéry opowiadalby réwniez historig kolei w Polsce,
zrodzit si¢ rok temu. Na poczatku braliémy pod
uwagg dziatajace linie waskotorowe, ale szybko okazalo sig, ze
w wielu miejscach w Polsce znajduja si¢ warte opisania zabytki
kolejnictwa, ktére moga stanowi¢ dobry powdd wyjazdu dla
rodziny czy grupy turystéw — méwi Pawet Wojciechowski,
prezes Fundacji Grupy PKP. — Idac tym tropem, postanowi-
lismy, ze w przewodniku powinny znalez¢ sig opisy tras kole-
jowych i znajdujacych si¢ na ich linii zabytkowych obiektéw,
ktérym dzigki zaangazowaniu PKP S.A. w wielu przypadkach
przywrécona zostala dawna $wietno$é.

W przewodniku ,,Kolej na Polske” znajduja si¢ opisy

i prezentacje 17 tras kolejowych, i niezliczona ilo$¢ infor-
macji dotyczacych historii rozwoju transportu szynowego
w Polsce. Z przewodnikiem Fundacji mozna nie tylko
dowiedzie¢ si¢ o dawnych i dzisiejszych funkcjach kolei
na danym obszarze Polski, ale réwniez pozna¢ historig
dworcéw i skansenéw, a takze zaplanowaé wycieczke

do miejsc, ktdre stanowia wspaniale $wiadectwo mysli
technicznej i do dzi$ urzekaja swym picknem.

— Dziedzictwo historyczne z zakresu techniki, w tym takze
architektury i techniki zwiazanej z koleja, jest w Polsce sta-
bo rozpowszechnione — twierdzi dr inz. Tadeusz Syryjczyk,
przewodniczacy Rady Fundacji Grupy PKP. — Tym bar-
dziej wigc istnieje potrzeba przyblizenia zabytkéw kolejo-
wych, ktdre sg stosunkowo tatwe do zwiedzenia, poniewaz
wiele 0s6b podrézuje pociggami i styka si¢ z nimi, cho¢

w pospiechu niekoniecznie zauwaza ich walory. Obecno$¢

tych historycznych obiektéw w przewodniku, w zestawieniu z inny-
mi — dostgpnymi takze kolejg — atrakcjami wielu regionéw Polski,
pozwoli na spojrzenie na drogi zelazne z krajoznawczej perspektywy

nie tylko wyprébowanym mitosnikom kolei, ale szerszemu gronu jej
potencjalnych fanéw.

Dziedzictwo przemystowe staje si¢ w Europie coraz czgstszym
celem wypraw turystycznych. Chociaz w Polsce jest to wcigz nowy
kierunek, zwolennicy tej formy spedzania wolnego czasu organizu-
ja wyjazdy do obiektéw przemystowych, takich jak kopalnie, bro-
wary, wodociagi, ale takze dworce kolejowe, mosty, wieze ciénien,
skanseny i parowozownie czy muzea transportu.



— Pieknie odrestaurowane dworce, malownicze szlaki
kolejowe czy dawne parowozy to atrakeje turystycz-
ne, ktérymi warto sig chwali¢. Wpisuja si¢ w bardzo
ciekawy i modny trend odkrywania industrialnych
zabytkéw. Przyktadami tego zainteresowania moga
by¢ takie miejsca jak 16dzka Manufaktura, festi-

wal Industriada na Slasku czy wycieczki kolejkami
waskotorowymi — méwi Agnieszka Hetnal, redaktor
naczelna wydawnictwa Pascal.

Przewodnik , Kolej na Polsk¢” prowadzi nas od Po-
morza przez Zulawy, Kaszuby i Mazury. Prezentuje
tamtejsze skanseny, kolejki waskotorowe oraz linie,
ktére szczegdlnie wazng role petnity w okresie

IT wojny $wiatowej. Dalej przewodnik przedstawia
centrum Polski z licznymi zabytkami kolejowy-

mi oraz opisami dworcéw i przystankéw Drogi
Zelaznej Warszawsko-Wiedenskiej. Réwnolegle
otrzymujemy informacje o atrakcjach na $cianie za-
chodniej, z linig Sulechéw — Wolsztyn — Lubon i za-
bytkami wolsztyniskiej parowozowni, i dalej na po-
tudnie z barwnymi opisami migdzy innymi Kolei
Slasko-Czeskiej, Slaskiej Kolei Gérskiej, Magistrali
Podsudeckiej, az do linii Chabéwka — Nowy Sacz.
Na chwilg zatrzymujemy si¢, by pozna¢ histori¢
skansenu w Chabéwece i dworcéw w wojewddztwie
matopolskim, ktérym przywrdécono ich historycz-
ny wyglad. Dalej przenosimy si¢ na potudniowy
wschéd, by poznaé¢ migdzy innymi Waskotorows
Kolej Przeworsk — Dynéw i ostatecznie zakonczy¢
podréz w Bieszczadach, ktére oferujg wiele atrakeji
wykorzystujacych infrastrukture kolejowa.

W przewodniku nie brakuje takze opiséw miejsc
oraz map, gdzie zaznaczone s3 zaréwno obiekty

i linie kolejowe, jak i lokalne zabytki, a takze warte
poznania atrakcje przyrodnicze. Jak w kazdym
przewodniku wydawnictwa Pascal, tak i tutaj nie
brak praktycznych informacji dotyczacych bazy
hotelowej i gastronomicznej, ktére utarwig turystom
zaplanowanie zwiedzania i poznawania urokéw wielu
regionéw Polski. Publikacja przedstawia kolej nie
tylko jako element gospodarki i transportu, ale takze
jako symbol historii rozwoju regionalnego. Ponadto
daje mozliwo$¢ poznania wyjatkowej architektury
dworcéw i zachgca do ogladania pigkna polskiego
krajobrazu zza okna pociagu.

Fundacja Grupy PKP przygotowuje na tegoroczna
jesieni kolejng atrakcje zwiazana z historia kolejnictwa
— tym razem wspoélczesna. Bedzie to audioprzewod-
nik po dworcu Warszawa Centralna, dzigki ktéremu
podrdzny pozna ten obiekt od momentu powstania
po dzieri dzisiejszy — z jego nowymi mozliwo$ciami

i ofertg na miare XXI wieku.
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Jak spedzisz weekend w Hotelu Roku 2014?

OdwiedZ Hotel Narvil wybrany Hotelem Roku 2014 w plebiscycie HRS.pl.
Rozsmakuj sie w wyjatkowym i intrygujgcym menu Restauracji Aruana
lub zrelaksuj sie w Niagara Spa, uznanym za najpiekniejsze SPA w Polsce.

Wybierz swoj weekend: aktywny, romantyczny lub relaksacyjny
i korzystaj z atrakcji w cenie od 349 zt za dobe dla 2 0séb.

Szczegoty na www.hotelnarvil.pl
oraz pod mailem rezerwacje@hotelnarvil.pl.

Zorganizuj konferencje w SPA lub w plenerze
i korzystaj z wakacyjnego pakietu w cenie od 119 zi

Szukasz pomystu na wyjatkowa konferencje? Skorzystaj z bliskosci natury
i zorganizuj event w plenerze lub na statku ptywajacym po Narwi.
W cenie pakietu konferencyjnego zaktywizujemy Twoich Gosci,
przeprowadzimy zajecia sportowe lub rekreacyjne.

Oferta jest wazna przy rezerwacjach dokonywanych po 15.06.2015
dla wydarzer realizowanych do 14.08.2015. Oferta dla grup od 10 0séb.
0 szczegoty zapytaj swojego opiekuna biznesowego
lub skontaktuj sie z nami przez mice@hotelnarvil.pl lub 22 566 1180.

=]

[=1 Biznesowo i prywatnie

O] Spotkajmy sie nad Narwia

Hotel Narvil Conference & Spa

ul. Czestawa Mitosza 14A,

05-140 Serock 40 km od Warszawy
tel. 22 566 10 06, www.hotelnarvil.pl

NarviL

Conference & Spa

F*hkok



30 lipca - | sierpnia
XXl Przystanek Woodstock
(Kostrzyn nad Odra)

Lezace przy granicy z Niemcami miasteczko w powiecie
gorzowskim co roku, na przetomie lipca i sierpnia, staje

sie polska stolica muzyki. Wszystko za sprawa Fundacji
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy Jurka Owsiaka, ktéra
w ten oryginalny sposéb dzigkuje osobom zaangazowanym
W styczniowa zbiérke pienigdzy. Muzycznym popisom
polskich i zagranicznych gwiazd towarzyszy Akademia Sztuk
Przepigknych.

17-19 lipca
Jarocin Festiwal 2015

W tym roku impreza odbywajaca si¢ w wielkopolskim
miasteczku zostanie zorganizowana w nowym miejscu,
dzieki czemu uczestnicy moga liczy¢

na lepsze zaplecze. Wystepy
gwiazd tradycyjnie beda
poprzedzone Rytmami
Mtodych, do ktérych
eliminacje odbyty sie

w pigciu miastach.

Beda tez spotkania

z muzykami w Spichle-

rzu Polskiego Rocka.

15-19 lipca
Festiwal Etk,
Ogien i Woda

Jeden z najwigkszych festiwali sztuk
pirotechnicznych w Polsce — stanowiacy
przejmujaca mieszanke widowiskowych

pokazéw sztucznych ogni, wystepow

teatréw ognia i teatréw tanca,
pokazéw laseréw na niebie oraz
koncertéw muzycznych.

15-19 lipca
Dni Grunwaldu 2015

Najwazniejszym punktem programu jest
inscenizacja bitwy pod Grunwaldem z 1410 roku.
Poza tym organizatorzy przewidzieli miedzy
innymi: pokaz ,Opowiesci ogniem malowane”,
mistrzostwa Polski w walkach rycerskich (turniej
bojowy miecza jednorecznego), turnieje fucznicze,
turnieje bombardieréw (artyleryjskie), msze $wieta
w rycie trydenckim w oprawie $redniowiecznej,

a takze wystepy artystyczne.

24 lipca - 26 sierpnia
755. Jarmark $w. Dominika (Gdansk)

Najstynniejsza w Polsce — i jedna z najwiekszych w Europie — impreza
plenerowa o charakterze handlowo-rozrywkowym, ktérej tradycja
siega XlII wieku. Stanowi unikatowe potaczenie oferty handlowe;

— antykdw, wyrobdw artystycznych, rzemieslniczych i regionalnych
(prezentowanych w ponad tysigcu kramach) — z bogatym programem
artystycznym: paradami, spektaklami, koncertami. Rok temu jarmark
odwiedzito tacznie szes¢ miliondw goscil

9-26 lipca
Volvo Gdynia Sailing Days

Regaty Pucharu Swiata w klasach olimpijskich odbywajace sig co
roku w lipcu w Gdyni sa jedyng w Polsce impreza zeglarska,
w ktorej zawodnicy z catego $wiata moga starac sie o punkty

w klasach olimpijskich do rankingu migdzynarodowe;j
federacji (ISAF). Najwiekszg atrakcje stanowig zwykle
wyscigi jachtow i regaty jachtdw sterowanych
radiem. Cafemu przedsiewzieciu
towarzyszy tez bogaty program
rozrywkowy.

Oblezenie Malborka

Gwozdziem programu byta dotad rekonstrukeja historyczna
nawigzujaca do oblgzenia zamku w 1410 roku przez wojska polsko-
-litewskie. Tym razem impreza ma sig jednak odby¢ wedtug nieco
zmienionej formuty. Na pewno nie zabraknie Jarmarku Rzemiost
Sredniowiecznych z wyrobami bursztynnikéw, ztotnikéw, bartnikéw
czy piekarzy. Bedzie tez mozna podziwia¢ pokazy konne, pokazy
walk, turnieje kusznicze i wyscigi smoczych todzi.

31 lipca - 2 sierpnia

Festiwal Stowian i Wikingéw w Wolinie

Jedna z najwiekszych wczesnosredniowiecznych imprez w Europie,
w ktdrej uczestniczy okofo dwa tysiace oséb z 26 krajéw $wiata.
Prezentowane sa warsztaty dawnych rzemiost, odbywaja sie wystepy
zespotdw muzyki i tanca dawnego, regaty i rejsy rekonstrukgji
dawnych todzi, inscenizacje wydarzen historycznych i obrzedéw oraz
bitwy na kilkuset wojéw. Trudno o lepsza mozliwos$¢ naturalnego
zapoznania sie z obyczajami stowianskimi i wikinskimi.
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14-16 sierpnia
Dymarki
Swietokrzyskie
(Nowa Stupia)
Organizowana u stép tysej Gory impreza jest
Swietnym sposobem na zapoznanie sie z folklorem
Swietokrzyskim. Najwieksze zainteresowanie
wzbudzajg jednak zawsze pokazy starozytnego
hutnictwa w specjalnie urzadzonych stanowiskach
hutniczych, kuzniczych czy garncarskich. Kazdy

z gosci moze sie zapoznad z unikalng w Swiecie
metoda wytopu zelaza w tak zwanych piecach
Dziki Zachéd w KUI"OZWQkaCh dymarkowych, a takze wiasnorecznie wykonac
Znakomita okazja do obejrzenia pokazéw Indian i kowbojéw na terenie na przykfad gliniany dzban.

wioski indianskiej: tancdw, ujezdzania koni, kaskaderki konnej oraz zwiedzenia
obozu poszukiwaczy zfota. W czasie festynu funkcjonuje labirynt z konopi
oraz miejsca do gier i zabaw — strzelnice, amfibie, park linowy. Na scenie

7-9 sierpnia

przed zabytkowym patacem, w sasiedztwie jedynego w Polsce stada bizondw 14-16 sierpnia
amerykanskich, regularnie odbywaja sie tez wystepy artystyczne. ]armark ]agie"oﬁski 2015
(Lublin)

Jak co roku uliczki lubelskiej staréwki
zapelnia sie straganami, na ktérych

swoje wyroby zaprezentuja artysci

i rzemieslnicy z Polski, Ukrainy, Stowacji,
Biatorusi i Litwy. Btonia pod zamkiem
zamienig sie natomiast w plac gier i zabaw

dla oséb w kazdym wieku. Nawigzujaca
do jarmarkéw sredniowiecznych impreza
przeplata tradycje ze wspodiczesnoscia,
zabawe z edukadja, przyciagajac
oryginalng sztuka ludowa i efektownym
rekodzietem.

1-9 sierpnia

9. Festiwal Filmu

i Sztuki Dwa Brzegi
(Kazimierz Dolny

i Janowiec nad Wista)
W czasie tego coraz
popularniejszego festiwalu
filmowego prezentowane sg
nowosci, filmy z minionych
miesiecy i obrazy, ktdre

miafy kluczowe znaczenie

dla kinematografii z réznych
stron $wiata. W malowniczych
okolicznosciach przyrody na obu
brzegach Wisty odbywaja sie tez
spektakle, wystawy i spotkania

Z zaproszonymi artystami.




KULTURA

22-23 sierpnia
Miedzynarodowe Pokazy Lotnicze
AIR SHOW 2015 (Radom)

Organizowana co dwa lata impreza na dfugo zostaje w pamieci za sprawa
niesamowitych akrobacji samolotowych i $miglowcowych, ktére dodatkowo
obfituja w efekty $wietlne i dzwiekowe. Tegoroczne pokazy odbeda sie pod
hastem wyczyndw zespotowych, a oprdcz charakterystycznego hafasu silnikéw
turboodrzutowych na lotnisku Sadkéw, widzowie beda mogli tez zapoznad sie
z wystawami sprzetu wojskowego z branzy lotnicze;.

21-22 sierpnia
XII Miedzynarodowy
Turniej Rycerski (Leczyca)
Impreza rozpoczyna sie uroczysta Parada Rajcow Miejskich
pod Starym Ratuszem, skad nastepuje przemarsz orszaku
turniejowego na Zamek Krélewski. W tegorocznym programie
znalazty sie mocno obsadzone turnieje konne (konkurencje
zrecznosciowe oraz starcia przeciwnikdw na kopie i miecze),
walki piesze, a takze zmagania fucznicze. Nie braknie tez
widowisk plenerowych oraz konkurséw i zabaw dla publicznosci.

sie elita balonowych pilotéw tej czesci Europy.

— I - 299 Z racji jubileuszowej edycji organizatorzy z Aeroklubu

THIN %ﬂ.@ggﬂ 2 Wioctawskiego zapowiadajg szereg atrakcji na lotnisku
gﬁ‘."";’iﬁn CALR GORA M"ﬂmmswf e T w Kruszynie, ale juz teraz mozna by¢ pewnym wysokiego
. : poziomu sportowego w poszczegdlnych konkurencjach

i niezapomnianego widoku nad miastem.

X [
ﬂ 27-29 sierpnia
XV Miedzynarodowe X
Wioctawskie Zawody Balonowe 2015

Na wioctawskim niebie po raz kolejny pojawi

POFACIEN] KAWA TRIY PAUUY AND THE RATS

27-30 sierpnia

Czad Festiwal (Straszecin koto Debicy)

To bedzie bez watpienia huczne pozegnanie wakacji! Festiwal

na Podkarpaciu jest stosunkowo mioda impreza na muzycznej
mapie Polski, ale wida¢, ze z roku na rok harmonijnie sie rozwija.
Gwiazdami tej edycji beda zagraniczne formacje The Offspring
oraz Within Temptation, a takze czotéwka polskich kapel:
Pidzama Porno, Happysad, Acid Drinkers czy Lady Pank.

34. Miedzynarodowy Festiwal Piknik Country & Folk (Mragowo)

Bezapelacyjnie najwiekszy festiwal country w Polsce i jednoczesnie jedna z najwiekszych imprez

poswieconych kowbojskiej muzyce w Europie. Od kilku lat jej nieodtagcznym elementem jest
Parada Country, podczas ktorej tysigce motocykli, setki starych samochoddw i innych pojazdow
MRABUVJB o oryginalnej konstrukgji przejezdza przez centrum mazurskiego miasteczka.

FOT. FOTOLIA (2), B. KROL,
WIKIPEDIA, MATERIALY PROMOCY]NE




PONAD

&~ 310 SKLEPOW

CITY CENTER KAWIARNIE ® RESTAURACJE ° K|NO

SILESIA CITY CENTER
ul.Chorzowska 107, Katowice

www.silesiacitycenter.com.pl




TP-LINK

The Reliable Choice

Dwuzakresowe ! Pojemna bateria Mobilhy Funkcjonalny Udostepnianie kart
Wi-Fi 2550mAh hotspot wyswietlacz micro SD po Wi-Fi

Wreszcie jest. Superszybki Internet 4G LTE na kazdym Twoim urzadzeniu. W pracy, w podrézy i na
wakacjach. Mobilny hotspot LTE TP-LINK pozwoli dzieli¢ si¢ Internetem z predkoscig 4G ze wspot-
pracownikami, przyjaciotmi i rodzina. We wszystkich miejscach w zasiegu sieci LTE Twojego opera-
tora, zapewniajgc kilkugodzinng prace bez potrzeby zasilania urzadzenia. A jesli zainstalujesz w nim
karte micro SD, Twdj mobilny hotspot bedzie petit funkcje serwera plikdw, umozliwiajac dostep do
pamieci po Wi-Fi. Natomiast wyswietlacz poinformuje Cie o stanie baterii, limitach transferéw danych
przydzielonych przez operatora i sile sygnatu sieci 3G/4G. Bys byt zawsze w dobrym zasiegu.

Czytaj CO EC'[e D

www.connectedmagazine.pl www.tp-link.com.pl




